


Mit	offenem
Herzen
Jeder	ist	seines	Glückes	Schmied
–	heißt	es.	Fest	steht,	wir	können
vieles	mit	unserer	Einstellung
zum	Positiven	verändern.	Gehen



Sie	mit	einer	positiven	Einstellung
und	mit	offenem	Herzen	durch	die
Welt,	und	zeigen	Sie	Ihren
Kindern,	wie	schön	sie	ist.	Regen
Sie	Ihre	Lieben	zum	Ausprobieren
von	Neuem	an,	und	lassen	auch
Sie	sich	begeistern.



Wenn	die	Familie	in
der	Schatzkiste
kramt	–	über	dieses
Buch
Es	ist	Wochenende,	es	regnet	wie	aus
Eimern,	und	der	geplante	Familienausflug	in
den	Freizeitpark	fällt	ins	Wasser.	Die	Sonne
knallt	vom	Himmel,	alle	freuen	sich	auf	den
Besuch	im	Freibad	–	und	dann	geht	das
Auto	kaputt.	So	oder	so:	Enttäuschung	und
lange	Gesichter	bei	den	Kindern,	das	erste
»Mir	ist	so	laaangweilig«	liegt	schon	in	der
Luft.	Schnell	muss	ein	Alternativprogramm
her,	und	zwar	eins,	das	allen	Spaß	macht,
den	Kleinen	und	den	Großen,	und	eins,	das
ohne	große	Vorbereitung	leicht	umzusetzen
ist.	Nur	so	ist	die	Stimmung	und	damit	das



Wochenende	zu	retten.	Da	hilft	ein	Blick	in
dieses	Buch,	denn	die	Familienschatzkiste
enthält	für	jede	Jahreszeit	und	jedes	Wetter
Bräuche,
Rituale,	Spiele	und	Rezepte,	die	allen
Familienmitgliedern	Freude	machen.

Gemeinsam	sind	wir	stark
Dieses	Buch	ist	für	Ihre	gesamte	Familie
gedacht.	Ich	weiß	nicht,	aus	wie	vielen
Familienmitgliedern	Ihre	Familie	besteht	und
wie	alt	Ihre	Kinder	sind	und	wie	groß	der
Altersunterschied	zwischen	Ihren	Kindern
ist.	Ich	habe	es	bewusst	vermieden,	den
Anregungen	in	diesem	Buch	Altersangaben
zu	verpassen.	Denn	ich	glaube,	dass	sich
fast	alles	mit	allen	gemeinsam	durchführen
lässt.	Und	das	ist	genau	das,	was	ich	mir
am	meisten	wünsche:	Groß	hilft	Klein	und
jeder	jedem.	Ist	ein	Kind	Ihrer	Familie	für


