




BEWUSST
VATER
WERDEN,
AKTIV	VATER
SEIN
Väter	von	heute	wollen	ihrem
Kind	ein	liebevoller	Begleiter	und
präsenter	Ansprechpartner	sein.
Sie	wollen	von	Anfang	an	eine
intensive	Beziehung	zu	ihm
aufbauen	und	diese	aktiv



gestalten.	Das	ist	großartig,	aber
nicht	immer	leicht.	Vor	allem
dann,	wenn	man	sich	zwischen
den	Herausforderungen	in	der
Familie	einerseits	und	denen	im
Beruf	andererseits	hin-	und
hergerissen	fühlt.	Trotzdem:	Das
Leben	mit	einem	Baby	macht
(fast	immer)	richtig	Spaß.



ENGAGIERTER	VATER	–
GLÜCKLICHES	KIND
Dabei	sein	von	Anfang	an	–	das	ist	für
Väter	heute	eine	Selbstverständlichkeit.
Über	neunzig	Prozent	aller	Väter	sind	bei
der	Geburt	ihrer	Kinder	dabei.	Werdende
Väter	informieren	sich	eingehend	über	alle
Fragen	rund	um	die	Geburt	und	die	erste
Zeit	mit	ihrem	Kind	–	und	das	ist	auch	gut
so!

Es	lebe	der	Wandel!
Der	grundlegende	Wandel	in	den	Rollen	von
Vätern	hat	sich	zum	Großteil	innerhalb	der
letzten	50	Jahre	vollzogen:	Früher	warteten
die	Väter	vor	dem	Kreißsaal	nervös	darauf,
ihr	Kind	»begrüßen«	zu	können.	Das
eigene	Baby	zum	ersten	Mal	im	Arm	zu


