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Inhalt

Essen Sie ab heute jeden Tag einen Apfel! ................
Gehen Sie ab heute tiglich 30 Minuten ins Freie! ..........
Machen Sie in dieser Woche einen Olwechsel! ............

Pflegen Sie ab heute Thre Zihne jeden Tag besonders
grindlich! . ... .. ... .. .

Lernen Sie ab heute jeden Tag zwei Vokabeln

einer neuen Sprache! ...... . ... ... L il

Leisten Sie ab heute jeden Tag einen kleinen Beitrag
fur die Umwelt! ... ... o

Frithstiicken Sie ab heute jeden Morgen -
am besten Vollkornprodukte! ............ ... ... ... ....
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