


du, keine bietet die gleiche
Kombination von Talenten oder hat
deine spezielle Lebenserfahrung.
Kurz und gut, du bist einmalig.
Aber vermutlich geht es dir wie
jedem von uns. In manchen
Bereichen ist die Wahrnehmung der
eigenen Großartigkeit getrübt, so
wie Silber mit der Zeit angelaufene
Stellen bekommt. Dann muss man
putzen, bis es wieder glänzt. Die
Vorschläge und Übungen in diesem
Buch sind so eine Art mentales
Silberputzmittel und helfen dir, dort



zu deiner ursprünglichen
Großartigkeit zurückzufinden, wo
du Bedarf siehst.

Ich wünsche dir, dass du einen
großen Nutzen aus diesem Buch
ziehst. Und weil man unter
Freundinnen gerne etwas
austauscht, ist es auch als
Geschenkbuch gedacht, für deine
beste Freundin, Schwester,
Tochter, Mutter, Kollegin. Ich male
mir aus, dass dieses kleine Buch
Kreise zieht und wir damit
zusammen eine sanfte Revolution



weiblicher Großartigkeit auslösen.

Herzlichst
Deine Eva Wlodarek
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