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Vorwort

Wenn die äußeren und inneren
Eindrücke stets hochdosiert bei
einem Menschen ankommen,
reagiert dieser unter Umständen
heftig und stößt damit nicht selten
auf Unverständnis und Ablehnung.
Dies kann enorm anstrengend sein,
sowohl für die betroffenen
Personen als auch für deren
Umfeld. Wer Umweltreize und
emotionale Schwingungen nur
abgeschwächt wahrnimmt, kann
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