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Gesundes Frihstick —

(k)eine Frage der
Familienkultur?
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Micaela N. (Haus fiir Kinder, Miinchen): Wir
essen nur selten Fleisch und wenn, dann in
Bioqualitit. Gibt es Fleisch, bieten wir zwei
Fleischsorten an. Huhn ist eigentlich immer
dabei. Unsere Kita besuchen auch zwei Kin-
der hinduistischen Glaubens, die kein Rind
essen. Fleisch wird grundsitzlich einzeln ge-
reicht, ist also nicht mit Soe vermengt. Es
gibt schlietlich auch viele Kinder, die Fleisch
zwar essen dirfen, es aber trotzdem nicht
mogen. Bei Aufliufen mit Fleisch oder auch
Schinkennudeln gibt es immer eine Alternati-
ve ohne Fleisch und die Kinder wihlen, was
sie essen mochten.

Maria K. (Kinderkrippe Elterninitiative, Ham-
burg): Bei uns wird jeden Tag frisch gekocht,
und zwar von den Eltern. Wir haben uns da-
rauf geeinigt, nur vegetarische Gerichte anzu-
bieten. Zu Hause konnen die Kinder schlief3-
lich auch Fleisch essen, das muss nicht un-
bedingt in der Kita sein. Hochwertiges Fleisch
ist teuer und wir stecken das Geld dann lie-
ber in frisches Obst und Gemiise. Einige El-
tern nutzen auch Fleischersatzprodukte. Das
schmeckt den Kindern und ist fir uns eine
gute Alternative zu Fleisch.

Wir erinnern die Eltern immer wieder daran,
nur gesunde Sachen in die Pausenbox zu pa-
cken. Wie konnen wir die Eltern tatsichlich
dazu bewegen?

Ekrem H. (Kindergarten & Hort, Freising b.
Miinchen): Wir hatten lange das gleiche Pro-
blem und haben verschiedene Sachen aus-
probiert: Elternbrief, Elternabend, Einzelge-

spriche, Broschiren zum Thema usw. Leider
hat nichts so richtig gefruchtet. SchlieRlich
sind wir auf die Idee gekommen, nicht bei
den Eltern, sondern bei den Kindern anzu-
setzen, und haben ein mehrwochiges Projekt
zum Thema ,Lebensmittel, Essen & Kochen*
gemacht. Wir haben zusammen eingekauft,
verschiedene Lebensmittel gekostet, gemein-
sam gekocht und gebacken. Dabei haben wir
auch die Eltern mit einbezogen, sie haben
Rezepte beigesteuert oder sind selbst zum
Kochen vorbeigekommen. Und wir haben er-
arbeitet, was der Korper braucht, um gesund
zu bleiben, und u.a. eine Essenspyramide er-
stellt. AuBerdem haben wir Plakate angefer-
tigt, was in die Pausenbox darf und was lie-
ber daheimbleibt. Diese hingen nun fir alle
gut sichtbar im Flur. Seitdem klappt das mit
den gesunden Pausenboxen viel besser. Wir
haben den Eindruck, dass nun auch die Kin-
der darauf achten, was ihre Eltern ihnen mit-
geben.

Konstanze B. (Integrationskita, Puchheim): Wir
erginzen das Frihstick, das die Kinder mit-
bringen, mit Obst und Gemuse. Wir hingen
jede Woche eine Liste auf und die Eltern su-
chen sich aus, was sie in der folgenden mit-
bringen mochten. Eltern, die weniger Geld
haben, konnen sich etwas Glnstiges aussu-
chen. Das Obst und Gemiise bereiten wir mit
den Kindern im Frithdienst vor. Ein- bis zwei-
mal im Monat backen wir auch gemeinsam
Brot. Das ist fir die Kinder immer besonders
spannend.

Ayla U. (Kindergarten, Brandenburg): Auch
wir haben uns lange tiber dieses Problem ge-
drgert und schlielich eine ganz pragmatische
Losung gefunden. Die Eltern zahlen 10 Euro
Frihstiicksgeld im Monat. Davon kaufen wir
dann gemeinsam mit den Kindern das Friih-
stiick ein. Das hat eigentlich nur Vorteile: Wir
entscheiden mit den Kindern, was es gibt. Das
gemeinsame Schreiben des Einkaufszettels
und das Einkaufen sind tolle Bildungssituati-
onen. Die Kinder friihstiicken alle das Gleiche
und die Eltern sind froh, dass sie nicht mehr
jeden Morgen Brote schmieren missen. Ein-
mal in der Woche gibt es ein sties Friihstiick,
zu dem wir Schokoaufstrich oder Riibensirup
anbieten. Das Geld reicht locker, oft bleibt so-
gar noch etwas fur die Gruppenkassen tbrig.

3. Erziehungspartnerschaft bei Aufnahme
von Kindern mit Behinderungen

Offnet sich eine Kita fiir Inklusion, bringt das
eine Reihe von Verinderungen mit sich. Ein
erster Schritt ist die Uberarbeitung und Neu-
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ausrichtung der piddagogischen Konzeption
in enger Zusammenarbeit mit Triger und
Fachberatung. Zudem miussen die Familien
uber diesen ,Richtungswechsel“ informiert
und — wo immer moglich — sinnvoll einbezo-
gen werden. In vielen Kitas steht dann wahr-
scheinlich schon bald die Aufnahme eines
Kindes mit Behinderung im Raum. Viele El-
tern winschen sich eine wohnortnahe Be-
treuung und dass ihr Kind ganz selbstver-
stindlich mit anderen Kindern zusammen
spielt und lernt. Hiufig stellt die Aufnahme
eines Kindes mit Behinderung fiir Teams eine
groe Herausforderung dar, nicht selten gibt
es Bertihrungsidngste und Sorgen, ob alle den
Bediirfnissen des Kindes gerecht werden
konnen. In den meisten Fillen sind solche
Angste unbegriindet, denn auch Kinder mit
Behinderungen sind zuallererst Kinder. Sie
haben die gleichen Grundbedtirfnisse wie al-
le Kinder.

Die Aufnahme eines Kindes mit Behinderung
erfordert eine grindliche Vorbereitung. Es ist
sinnvoll, einer Fachkraft die Verantwortung
hierfir zu tbertragen. Sie sammelt die noti-
gen Informationen, gibt diese in geeigneter
Weise an das Team weiter, hat im Blick, wel-
che Verinderungen z.B. im Tagesablauf, in
der Raumgestaltung und Materialauswahl no-
tig sind, und delegiert Aufgaben entspre-
chend. In vielen Fillen wird das die Fachkraft
fur Inklusion bzw. Integration Ubernehmen.
Folgende Uberlegungen miissen im Vorfeld
stattfinden:
Sich mit der Behinderung des Kindes ver-
traut machen: Es ist wichtig, sich mit der
Diagnose und dem spezifischen Behinde-
rungsbild vertraut zu machen. Wie beein-
flussen diese die Wahrnehmung, die Infor-
mationsverarbeitung, die sozial-emotiona-
le, sprachliche, motorische und kognitive
Entwicklung des Kindes? Dieses Wissen
hilft dabei, das Kind, seine Bedirfnisse und
Verhaltensweisen besser zu verstehen. Wir
konnen unser padagogisches Handeln bes-
ser abstimmen, und zwar sowohl auf indi-
vidueller als auch auf gruppenpidagogi-
scher Ebene. Fachliteratur und Expert*in-
nen aus Friuhférderung und Therapie
liefern wichtige Informationen.
Kind und Familie kennenlernen: Jedes Kind
ist anders und jedes Kind entwickelt sich in
seinem eigenen Tempo und will individuell
begleitet werden. Das gilt auch fur Kinder
mit Behinderungen. Nur weil man eine Di-
agnose kennt, weifd man noch nichts tiber
das Kind. Kinder mit vergleichbaren Dia-
gnosen, z.B. Downsyndrom, kdnnen sich
trotzdem sehr unterschiedlich entwickeln
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Aufnahme eines Kindes mit Behinderung

Entscheidet sich das Team, ein Kind mit Behinderung aufzu-

nehmen, missen zunachst folgende formelle Schritte gegangen

werden:
Das Kind hat eine Behinderung bzw. ist von einer Behinderung
bedroht (gemaR SGB IX §2); hierzu liegt ein arztliches Gutachten
vor. Frithforderstellen, Kinder- und Jugendérzt*innen und Sozial-
padiatrische Zentren (SPZ) sind Anlaufstellen, wenn die Eltern
sich Sorgen um die Entwicklung ihres Kindes machen und noch
keine Diagnose gestellt wurde. Sie stehen beratend zur Seite, bie-
ten diagnostische Abkldrung und Unterstitzung bei der Thera-
pie- und Forderplanung. Soll das Kind in einer Integrations- bzw.
Inklusionseinrichtung aufgenommen werden, stellen die Eltern
einen Antrag auf Eingliederungshilfe nach SGB XII §53 oder SGB
Xl §35a. In der Regel ist das Sozialamt zustandig, allerdings
nicht in allen Bundeslandern. Auf den Seiten des Landermonitors
(www.laendermonitor.de: Finanzierung von Eingliederungshilfen)
findet sich hierzu eine Ubersicht. Auskunft geben auRerdem
die ortlichen Bezirksamter oder der Kinder- und Jugendarztliche
Dienst des zustdndigen Gesundheitsamtes.
Wird die Behinderung oder drohende Behinderung anerkannt und
dem Antrag auf Eingliederungshilfe stattgegeben, ist der erste
wichtige Schritt geschafft. Am Runden Tisch erstellen alle Betei-
ligten — also Eltern, Vertreter*innen des Kitateams, Mitarbeiter*in-
nen des zustandigen Amtes, evtl. Fachkrifte aus der Frithférde-
rung, Therapeut*innen und die behandelnden Arzt*innen - einen
sogenannten Hilfeplan, in dem der zeitliche Umfang der Hilfe und
die Qualitat festgelegt werden. In der Regel wird dieser nach
einem Jahr Uberprift. Dieses Treffen ist auch eine gute Moglich-
keit, um Therapeut*innen und Fachkréfte aus der Frihférderung
kennenzulernen und weitere Gespriche zu vereinbaren. Hier
koénnen dann wichtige Informationen ausgetauscht und Verein-
barungen zur Zusammenarbeit getroffen werden.

und sehr verschiedene Kompetenzen und
Schwierigkeiten haben. Die Personlichkeit
des Kindes, Ausmafl und Art der Schadi-
gung, Zeitpunkt der Diagnosestellung, fri-
he Erfahrungen in Familie und mit der Um-
welt und Zugang zu Unterstiitzungssys-
temen spielen u.a. eine Rolle und
beeinflussen  sich  wechselseitig.
Nehmen Sie sich Zeit, um das Kind
und seine Familie kennenzuler-
nen. Besuchen Sie es, wenn mog-
lich, zu Hause und laden sie es zur
Hospitation ein. Ergidnzend spielt das
Aufnahmegesprich eine wichtige Rol-
le. Hier haben die Eltern die Mog-
lichkeit, ihre Wiinsche und Sorgen
zu dulern und Fragen zu stellen,
und Fachkrifte gewinnen wertvolle In-
formationen.
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Welche Vorbereitungen
sind ndtig, wenn ein
Kind mit Behinderung
aufgenommen wird?
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e Alltag, Riume und Material iberpriifen: Auf
Grundlage der gewonnenen Erkenntnisse
werden der Alltag und die Ausstattung re-
flektiert. Uberlegen Sie sich am besten
schon vor der Eingewohnung, welche Ver-
inderungen erforderlich sind, um dem Kind
eine umfassende und moglichst selbststan-
dige Teilhabe zu ermoglichen. Beziehen
Sie bei Thren Uberlegungen und Planungen
Kind und Eltern gezielt mit ein. Sicherlich
werden sich dennoch viele notwendigen
Anpassungen erst im Laufe der Zeit heraus-
stellen. Trotzdem ist es hilfreich, die ersten
Verdnderungen so frith wie moglich anzu-
stolen. So haben Sie spiter etwas Puffer
und die Familie fihlt sich wahr- und ernst
genommen.

e Unaufdringliche Offenheit allen gegentiber:
In der Praxis hat es sich bewihrt, Kinder
und Eltern genauso tiber die Aufnahme ei-

nes Kindes mit Behinderung zu informie-
ren, wie das auch bei der Aufnahme eines
Kindes ohne Behinderung tiblich ist. Eine
andere Art der Information, z. B. ein geson-
derter Elternabend, kennzeichnet das Kind
als ,besonders“ und ,anders“ und kann zu
seiner Ausgrenzung beitragen. In manchen
Einrichtungen fertigen Eltern oder Erzie-
her*innen einen kleinen Steckbrief tiber
das Kind und seine Vorlieben an. Hier kann
auch die Behinderung bzw. Beeintrichti-
gung, neben vielen anderen Punkten, die
das Kind ausmachen, erwihnt werden. Sei-
en Sie offen fur die Fragen und Sorgen von
Eltern und Kindern und bemiihen Sie sich,
diese unaufgeregt und ehrlich zu beant-
worten.

Schwierigkeiten gegeniiber Eltern

benennen

Es kommt immer wieder vor, dass Entwick-
lungsverzogerungen, Verhaltensbesonderhei-
ten oder bestimmte Behinderungsformen und
Beeintrichtigungen (z.B. eine Horschidigung,
Schwierigkeiten bei der Aufmerksamkeits-
oder Impulskontrolle, soziale Angstlichkeit
oder Auffilligkeiten in der sprachlichen Ent-
wicklung) als Erstes von den Erzieher*innen
wahrgenommen werden. Oft konnen die
Fachkrifte nicht sagen, was los ist, sie haben
nur den Eindruck, dass etwas los ist. Thre Auf-
gabe ist es nun, den Eltern ihren Verdacht mit-
zuteilen, selbstverstindlich ohne eine klare
Aussage zu machen oder gar eine Diagnose zu
stellen. Die Abklirung und ggf. Diagnose-
stellung liegt immer in der Verantwortung ex-
terner Fachkrifte aus Pidiatrie, Sonder- und
Heilpddagogik sowie Kinderpsychiatrie. Das
Uberbringen einer ,schlechten® Nachricht ist
in den meisten Fillen nicht einfach und das
notwendige Gesprich ist fuir Eltern und Fach-
krifte belastend. Es ist hilfreich, sich im Vor-
feld mit etwaigen Reaktionen der Eltern ver-
traut zu machen, um diese besser zu verstehen
und auffangen zu kénnen. Ein hilfreicher Zu-
gang ist die sogenannte Spirale der Trauer von
Erika Schuchardt. In der Trauerspirale werden
die einzelnen Phasen der Trauer und der Ver-
arbeitung identifiziert, die Menschen in seeli-
schen Krisen durchlaufen. Zu diesen Krisen
gehort z.B. die Behinderung des eigenen Kin-
des oder die Konfrontation mit einer schweren
Krankheit. Eine gute Zusammenfassung findet
sich auf der Webseite des Epikuriers: www.
epikurier.de — Suchbegriff: Trauerspirale.
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Zusammen essen — miteinander kommunizieren

Praxisbausteine:
Fine Kita fur alle

1. Ein Tag fiir alle

Ein Tagesablauf mit regelmiflig wiederkeh-
renden Ablidufen und Ritualen bietet den
Kindern Sicherheit und Orientierung. Zu den
festen Punkten gehoren tiglich stattfindende
Routinen, z.B. der Morgen- oder BegriiBungs-
kreis, gemeinsame Mahlzeiten, Zeit zum frei-
en Spiel, Ruhe und Schlaf, genauso wie An-
gebote, die nur an bestimmten Tagen statt-
finden, z.B. die Nutzung bestimmter Funk-
tionsriume (Bewegung, Musik) oder beson-
dere Aktivititen (gemeinsames Backen, Wald-
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und Wiesentag). Herzstiick einer inklusiven
Kita ist ein Tagesablauf, an dem jedes Kind
teilnehmen und sich aktiv einbringen kann.
Erst wenn alle Kinder selbstverstindlich und
weitestgehend selbstbestimmt am Alltag teil-
nehmen koénnen, wird Inklusion erlebbar und
tatsichlich gelebt. Voraussetzung hierfiir ist,
dass jedes Kind die Routinen kennt, weif3, wie
sie ablaufen und wann sie stattfinden (Zeit-
punkt im Tagesablauf, Wochentag). Fin soge-
nannter Tagesplan hilft dabei. Darauf ist der
Tagesablauf kindgerecht abgebildet, einzelne
Routinen werden z.B. durch Fotos oder Pikto-
gramme visualisiert. Fiir Kinder mit Sehschi-
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digungen werden Gegenstinde oder be-
stimmte Oberflichen zum Ertasten genutzt.
Als Zeichen flir den Morgenkreis dient z.B.
ein rundes Filzstlick, das die Platzkissen sym-
bolisiert, und ein kleines Buch steht fur die
Vorlesezeit. Diese werden in durchsichtigen
Beuteln an einer Schnur befestigt. Einen gu-
ten Tagesplan konnen alle Kinder verstehen
und nutzen, mehrere Tagespline nebenei-
nander sind nicht sinnvoll. Eine Kennzeich-
nung der Routine, die gerade bzw. als Nichs-
tes stattfindet, erleichtert den Kindern die
Orientierung. Moglichkeiten sind z.B. ein
Rahmen oder ein Pfeil, der mittels Klettband
auf dem Plan verschoben wird, oder eine
kleine Kiste, in die der symbolische Gegen-
stand gelegt wird.

Gruppenaktivititen fiir alle

Inklusion wird in inklusiven Aktivititen er-

lebbar und gelebt. Also durch Aktionen,
an denen alle Kinder teilnehmen und ihren
Teil beitragen konnen und
in denen sich alle Kinder wiederfinden, un-
abhingig von ihrer korperlichen Verfasst-
heit oder ihrem Aussehen, ihrem Alter, Ge-
schlecht oder ihrer Familienkultur.

In inklusiven Aktivititen erfahren die
Kinder trotz aller Unterschiede
Zusammengehorigkeit. Kinder,

"» die zusammenwirkend han-
- deln — also miteinander et-
was tun, durchdenken oder
ausdrucken —, erleben sich

B ‘l::'_ als  Gemeinschaft und
Liq.. nehmen sich gleichzeitig
als Individuen wahr. In-

- klusive Situationen ereig-
nen sich nicht nur zu be-

stimmten, festgelegten Zei-

die Kindergruppe mit dem Thema Freund-
schaft auseinandersetzt und in Konflikten im-
mer wieder Sitze zu horen sind wie: ,Dann
bist du nicht mehr mein Freund“ oder ,Dann
darfst du nicht mehr mitspielen*.

Dabei geht es nicht um Hoflichkeitsfloskeln
(z.B. ,So etwas sagt man nicht“), sondern da-
rum, Geftihle sichtbar zu machen (z.B. \Wie
fuhlst du dich, wenn du nicht mitspielen
darfst?* oder ,Wie geht es dir, wenn jemand
so was zu dir sagt?), und darum, gemeinsa-
me Losungen zu finden. Eine inklusive Pida-
gogik zeichnet sich dadurch aus, dass alle
wahrgenommenen Unterschiede angespro-
chen und hinterfragt werden diirfen. Es gibt
keine grundsitzlichen Tabuthemen und den
Kindern werden keine ,Denk- oder Sprech-
verbote“ erteilt. Sprechen Sie dartber, dass
manche Miitter ein Kopftuch tragen, warum
Linus nicht gehen kann oder dass nicht alle
Menschen Weihnachten feiern. In einer offe-
nen Umgebung sprechen die Kinder unge-
zwungen Uber das, was ihnen auffillt und
was sie interessiert. Nutzen Sie diese Chance
zum gemeinsamen Gesprich. Nehmen Sie
die Kinder als Gesprichspartner*innen ernst
und finden Sie gemeinsam Erklirungen, die
Kinder verstehen konnen und die weder ver-
herrlichend noch herabwiirdigend sind oder
Tatsachen leugnen.

Neben solchen spontanen Situationen ist die
Gestaltung von inklusiven Gruppenaktiviti-
ten ein wichtiges Element. Wihrend der Ak-
tionen, an denen alle Kinder der Gruppe ge-
meinsam teilnehmen, wird Inklusion in der
Grof3gruppe erfahrbar. Aktivititen in der
Kleingruppe bieten sich an, um Kinder, die
nur selten miteinander spielen, zusammenzu-
bringen. Inklusive Angebote zeichnen sich

&

‘24 :4} ganzen Tages und miissen meist ~ ben das einzelne Kind mit seinen individuel-

=
N
e ‘ ‘;\ ten, sondern wihrend des  durch Offenheit und Kreativitit aus und ha-
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) - nicht extra eingefithrt werden. Die

Kunst besteht darin, diese alltidglichen
Situationen — Ankunft oder Verabschiedung,
Routinen, Aktivititen, freie Spielsituationen,
Gespriche oder Konflikte — als Chance zu er-
kennen, Momente der Gemeinsamkeit und
Verschiedenheit aufzusptiren, sensibel aufzu-
greifen und angemessen zum Thema zu ma-
chen. Dabei kann es sich um sehr einfache
Beitrdge in der Situation selbst handeln, etwa
wenn die Kinder spontan tiber verschiedene
Augenfarben sprechen. Oder aber Themen
werden zu einem spiteren Zeitpunkt noch
einmal gezielt aufgegriffen. Etwa wenn sich

len Fihigkeiten, Interessen und Vorlieben
und gleichzeitig die ganze Kindergruppe im
Blick. Bei inklusiven Angeboten kann sich je-
des Kind einbringen, wird wahrgenommen
und nimmt zugleich die Einbringungen der
anderen Kinder wahr. Die Beitrdge der Kin-
der konnen und sollen nicht gleichartig sein,
werden aber immer als gleichwertig wahrge-
nommen und behandelt. Grundsitzlich kon-
nen fast alle pidagogischen Angebote inklu-
siv gestaltet werden, zentral sind eine um-
sichtige Planung und eine flexible Umsetzung.
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