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Die Jahreszeiten spielerisch entdecken

Frühling, sommer Herbst und Winter – die 
vier Jahreszeiten begleiten uns jedes Jahr aufs 
Neue. schon junge Kinder nehmen die Ver-
änderungen, die die Natur uns dabei bietet, 
bewusst wahr. so wird es beispielsweise je 
nach Jahreszeit wärmer oder kälter, früher oder 
später dunkel. Die tierwelt zeigt sich im laufe 
des Jahres vielfältiger oder zieht sich mehr und 
mehr zurück. Pflanzen blühen auf und verwel-
ken wieder. Bäume und sträucher entwickeln 
Knospen, tragen Blüten, Blätter und Früchte 
und werfen sie im Herbst und Winter ab. Feste 
kündigen sich an und wollen gefeiert werden.
 all diese themen können sie aufgreifen und 
mit entsprechend gestalteten aktions tabletts 
an den Entwicklungsstand der Kinder anpassen. 
Es entstehen somit vielfältige lernangebote, 
die die Kinder an die Natur und ihre Wand-
lungsfähigkeit heranführen und sie in je unter-
schiedlichen Entwicklungsbereichen – Grob- 
und Feinmotorik, Konzentration, ausdauer, 
sprache – fördern. 
 Ergänzt durch weitere jahreszeitliche ange-
bote wie ausflüge in die Natur, Bilder bücher, 
Mal- und Bastelangebote mit Naturmaterialien 
oder wechselnden Jahreszeiten-tischen sind 
die aktionstabletts eine wertvolle Möglichkeit, 
um die Natur in ihrer Vielfalt in die Einrichtung 
zu bringen.

Das benötigen Sie
Viele Materialien, mit denen sie ein aktions-
tablett rund um die Jahreszeiten zusammen-
stellen können, liefert die schöpfung frei Haus. 
sammeln sie z. B. Blumen, steine, Nüsse, Zap-
fen, Blätter usw. mit den Kindern bei einem 
spaziergang im Wald oder im außengelände. 
 sie brauchen dann lediglich ein paar weitere 
Dinge wie eine Pinzette, löffel, ein kleines 

Kännchen, kleine schüsseln oder schälchen 
etc., um die unterschiedlichsten aktionstab-
letts zu gestalten. 
 Nutzen die Kinder diese Materialien auf den 
tabletts, fällt es ihnen auch im alltag immer 
leichter, beispielsweise einen großen löffel 
richtig zu handhaben oder mit einer kleinen 
Kanne zu hantieren. schließlich können sie auf 
dem tablett in ihrem eigenen tempo arbeiten, 
experimentieren und üben, üben, üben. 
 Besonders viel spaß bereitet es, Materialien 
für ein tablett selbst herzustellen. Hier können 
sie individuell vorgehen, Dinge nutzen, die  
bereits vorhanden, leicht zu besorgen oder 
schnell zu basteln sind. 
 Vielleicht gelingt es ihnen, die Kinder in die 
Herstellung mit einzubeziehen. Dadurch be-
kommen sie einen individuelleren Bezug zu 
dem angebot.
 ich lade sie dazu ein, alle Materialien, die sie 
den Kindern anbieten, selbst auszuprobieren, 
bevor sie ein tablett in den Raum stellen. Da-
durch erkennen sie, ob die Dinge funktions-
fähig sind, ob sich alle Materialien auf dem 
tablett befinden und ob die Kinder die Übung 
auch bewerkstelligen können (sowohl vom 
schwierigkeitsgrad als auch von der Hand-
habung der Werkzeuge und Materialien her).

So können Sie vorgehen
Ein aktionstablett herzurichten ist nicht beson-
ders schwierig, wenn sie bestimmte Kriterien 
beachten:

 1. Beobachtung

Beobachten sie die Kinder immer wieder, um 
zu erkennen, welche themen gerade aktuell 
sind, welche Herausforderungen anstehen, 
welche lernerfahrungen bewältigt werden  


