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andere entwiirdigende MafBnahmen sind unzulissig (§ 1631). Von ju-
ristischer Seite wird Erziehung also iiber Ziele und Unzuléssigkeiten
bestimmt. Eine genaue Definition von ,,Erziehung® bleibt jedoch aus.

Was sagen die Sachverstandigen?

Geht es vor Gericht um die Frage einer Kindeswohlgefidhrdung, wird
vom Familiengericht hédufig ein sogenanntes ,,Sachverstindigengutach-
ten* zur Priifung der ,,Erziehungsfihigkeit” in Auftrag gegeben. Der
Begriff der Erziehungsfihigkeit ist vom Gesetzgeber nicht genauer ge-
fasst. Die ernannten Sachverstdndigen priifen jedoch in der Regel vier
Gesichtspunkte (Kindler et al., 2006):

* Pflege und Versorgung,

* Bindung,

e Vermittlung von Regeln und Werten,

* Forderung des Kindes.

Die vier Aspekte werden im Folgenden kurz erldutert.

1. Pflege und Versorgung: Dieser Aspekt bezieht sich auf die Grund-
versorgung eines Kindes. Es soll gewihrleistet sein, dass das Kind
nicht hungert und nicht durstet. Das Kind soll an einem angemesse-
nen Wohnort aufwachsen. Es braucht ein Dach iiber dem Kopf, einen
Schlafplatz, Schutz vor Kilte, Nisse, Krankheiten. Eltern miissen
medizinische Versorgung und Hygiene gewihrleisten.

2. Bindung: Eltern sollen eine stabile und liebevolle Beziehung zu
ihrem Kind aufbauen. Sie sollen ihrem Kind eine unterstiitzende Ver-
trauensperson sein. Dazu ist es notwendig, dass die Eltern Zeit mit
ihrem Kind verbringen, mit ihm spielen, es bei Aufgaben unterstiit-
zen, Hilfe und Ermutigung bei Schwierigkeiten geben, fiirsorglich
sind. Das Kind sollte darauf vertrauen konnen, dass die positive Be-
ziehung zu seinen Eltern Bestand hat, also stabil ist und die liebe-
volle Beziehung auch nach einem Streit fortbesteht.

3. Vermittlung von Regeln und Werten: Kinder sollen die in ihrer Ge-
sellschaft geltenden Regeln und Werte erlernen. Die Eltern haben
die Aufgabe, diese Regeln und Werte zu vermitteln und auf deren
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Einhaltung zu achten. Eltern leben beispielsweise vor, wie man sich
in Gesellschaft verhilt oder Konflikte 10st.

4. Forderung: Dieser Aspekt bezieht sich auf die kognitive oder geis-
tige Forderung des Kindes. Es soll also die Entwicklung des Kindes
gefordert werden. Hierzu sollen Eltern beispielsweise ihren Kindern
eine anregungsreiche Umgebung bieten, die viele Lernchancen er-
offnet. Die Eltern sollen Vorbild sein und ihrem Kind altersangemes-
sene Fihigkeiten beibringen. Auch die Einhaltung der Schulpflicht
gehort zur Forderung. Falls ein Kind in seiner Entwicklung Defizite
oder Verzogerungen aufweist, z. B. eine Lese- und Rechtschreib-
schwiiche, sollten die Eltern eine entsprechende Forderung ermog-
lichen. Zur Férderung gehort auch, das Kind in seiner Identitédtsent-
wicklung und spiter in seinen Selbststindigkeitsbestrebungen, bei
der Ablosung vom Elternhaus, zu unterstiitzen.

Personen gelten als ,,erziehungsfihig®, wenn sie die vier Kriterien der
Erziehungsfihigkeit erfiillen. Die Vermittlung von Regeln stellt also
nur einen Aspekt der Erziehungsfihigkeit dar und darf nicht mit Erzie-
hung gleichgesetzt werden. Erziehung ist viel mehr!

Wenn sich Ihr Kind also 6fter nicht an Regeln hilt, heif3t das noch lange
nicht, dass Sie Thr Kind nicht erziehen kénnen. Es mag sein, dass die-
ser Aspekt der Erziehung fiir Sie und Ihr Kind zeitweise schwerer zu
erreichen ist als die anderen Kriterien. Gut, wenn Sie trotzdem an Thren
Zielen festhalten und diese Schwierigkeiten tiberwinden wollen. Das
ist sehr lobenswert und vorbildlich. Betrachten Sie doch einmal alle
vier Kriterien der Erziehungsfahigkeit und schauen Sie, welche Aspekte
Sie leicht erreichen kdnnen, welche Kriterien Sie gut erfiillt haben.

Was sagen Padagogen und Psychologen?

Im Rahmen der Erziehung sollen Eltern erwiinschte Verhaltensweisen
ihrer Kinder fordern. Ziel ist es, dass aus Kindern selbststindige, ver-
antwortungsvolle und leistungsfihige Individuen werden. Hurrelmann
formuliert in seiner Definition von Erziehung, dass Erwachsene versu-
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chen, das erwiinschte Verhalten zu férdern und die Personlichkeitsent-
wicklung positiv zu beeinflussen. Seine Wortwahl macht deutlich, dass
es in der Erziehung keine Erfolgsgarantie gibt. Erziehungspersonen
miissen sich also auf Misserfolgserlebnisse und Riickschritte einstel-
len.

Definition der Erziehung nach Hurrelmann (1994)

sErziehung ist die soziale Interaktion zwischen Menschen, bei der ein
Erwachsener planvoll und zielgerichtet versucht, bei einem Kind unter
Beriicksichtigung der Bedurfnisse und der persénlichen Eigenart des
Kindes erwiinschtes Verhalten zu entfalten oder zu stérken. Erziehung
ist ein Bestandteil des umfassenden Sozialisationsprozesses; der Be-
standteil namlich, bei dem von Erwachsenen versucht wird, bewusst in
den Prozess der Personlichkeitsentwicklung von Kindern einzugreifen
— mit dem Ziel, sie zu selbststandigen, leistungsfahigen und verantwor-
tungsvollen Menschen zu bilden.*

Auf den Aspekt moglicher Misserfolgserlebnisse weist auch die Psy-
chologin Gudrun Gorlitz (2010, S. 179) hin: ,,Erziehung heif3t also Ein-
iiben, Wiederholen, Trainieren, Auffrischen®. Sie betont, dass auch Er-
ziehung den Lerngesetzen unterliegt. So wie Vokabeln nach einmaligem
Lesen nicht dauerhaft im Gedéchtnis bleiben und so wie man das Auto-
fahren nicht an einem Tag, sondern miihevoll und zeitaufwindig erst in
Theorie und dann in Praxis erlernen muss, so ist auch Erziehung ein
Prozess, in dem nicht alles sofort gelingt. Es gehort daher zum Erzie-
hungsalltag, Kinder immer wieder, vielleicht sogar téglich an bestimmte
Regeln zu erinnern und die Regeleinhaltung einzufordern. Sie sollten
sich dadurch nicht frustrieren lassen und schon gar nicht an Thren Qua-
litdten als Erziehungsperson zweifeln. Machen Sie sich bewusst, dass
Erziehung auch Lernen bedeutet. Wiederholungen und Ubungen geho-
ren dazu — das gilt sowohl fiir Ihr Kind als auch fiir Sie als Erziehungs-
person. Auch Sie diirfen lernen, Fehler machen, wiederholen und iiben.

Es wird zwischen verschiedenen Erziehungsstilen unterschieden. Viele
Studien zeigen, dass Kinder von einem autoritativen Erziehungsstil am
meisten profitieren. Der autoritative Erziehungsstil ist gekennzeichnet
durch eine Kombination von elterlicher Wirme und Kontrolle. Autori-
tative Eltern begegnen ihren Kindern liebevoll, verstdndnisvoll und ein-
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fiihlsam; gleichzeitig werden Grenzen gesetzt, Regeln aufgestellt und
die Einhaltung der Regeln konsequent durchgesetzt. An das Kind wer-
den Erwartungen gestellt und Aufgaben erteilt, die dem Alter und Ent-
wicklungsstand des Kindes entsprechen, um Uber- und Unterforderung
zu vermeiden. Die Kinder erhalten ihrem Alter entsprechend ausrei-
chend Freiheiten, um die Entwicklung einer Personlichkeit mit eige-
nen Einstellungen und ihre Selbststindigkeit zu fordern.

Von einem autoritativen Erziehungsstil profitieren Kinder und Jugend-
liche. Autoritativ erzogene Menschen erreichen im Durchschnitt bes-
sere Schulleistungen, sind vergleichsweise selbststindiger, selbstbe-
wusster und sozial kompetenter, vergleichsweise seltener depressiv
sowie seltener aggressiv und sozial auffillig.

Das Wichtigste in Kiirze:

1. Erziehung ist deutlich mehr als die Vermittlung von Regeln. Zur Er-
ziehung gehdren auch die Versorgung des Kindes, der Aufbau einer
liebevollen Beziehung und Férderung.

2. Ziel von Erziehung ist es, dass aus Kindern selbststandige, verant-
wortungsvolle und leistungsfahige Personlichkeiten werden.

3. Erziehung ist ein langer Lernprozess, zu dem auch Misserfolgserleb-
nisse und Rickschritte gehéren. Wiederholen von Regeln, Erinne-
rungen, Ubungen sind ein ganz normaler Bestandteil des Lernens.

4. Kinder und Jugendliche profitieren von einem Erziehungsstil, der
durch eine Kombination von elterlicher Warme und Kontrolle gekenn-
zeichnet ist.
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Eigene Notizen:
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