OLAF BR UMMEL

§ GANZ FIX

FUR DEN THERMOMIX®

DIE SCHNELLSTEN FAMILIEN-REZEPTE
FUR JEDEN TAG



die Tiiten herausnehmen und die Eier
abgieen. Wer will, poliert die
kunterbunten Schonheiten noch mit
einigen Tropfen neutralem Ol.

500 g Wasser in den Mixtopf fiillen.
Saubere Gliser oder Flaschen in den
Varoma legen, aufsetzen und 15 Min./
Varoma/Stufe 2 auskochen. Varoma



absetzen, Glaser und Flaschen auf
einem sauberen Kiichentuch trocknen

lassen.

1 kg Sauer- oder Siilkirschen im
Mixtopf 1 Min./Stufe 4 rithren. Das
Kirschmus durch ein Sieb streichen
und die Kerne behalten. (Aus dem
Kirschmus am besten Konfitlire



kochen.) Die Kirschkerne im Mixtopf
mit Wasser bedecken, 1 Spritzer
Geschirrspiilmittel dazugeben und 2
Min./Stufe 4 reinigen. Die Kerne in ein
Sieb abgiefen, unter flieBendem
Wasser abspiilen und an der Luft
trocknen lassen — perfekt fiir ein selbst
gemachtes Kirschkernkissen!

Ist das Gerat mal besonders stark
verschmutzt, lassen Sie etwas
Essigwasser einwirken.






KICK
START

Das hier geht raus an alle
Morgenmuffel und Friihaufsteher,
an Musli-Esser und Smoothie-
Schlurfer, an die, denen der Magen
schon im Bett knurrt, und an die,
die am liebsten erst mittags
frihstliicken: GenieRen Sie lhre
erste Mahlzeit! SchlieBlich startet
man nur einmal in einen neuen Tag
— und je besser das Fruhstick,



