
„Ich	sehe	mich	als



Handwerkerin,nicht	als
Foodstylistin	oder	Entwicklerin.
Wie	ein	Regisseur	gebe	ich	einem
Gericht	seinen	Spirit,	aber	nicht
im	künstlerischen	Sinne.	Kochen
bleibt	kochen.	Und	jeder,	der	was
anderes	behauptet,	ist	ein
Überspannter.“





ELENA
Vorname:	Elena

Nachname:	Uhlig.	Man	könnte	auch	Frau
Fett	sagen:	Elena	Uhlig	alias	Frau	Fett.

Geburtsort:	Düsseldorf	(da,	wo	die	Sonne
scheint)

Beruf:	Gauklerin

Alter:	Kommt	auf	den	Wochentag	an

Handschuhgröße:	XL,	sie	mag	es	luftig

Durchmesser	der	Lieblingspfanne:



Wartet	noch,	bis	sie	ihr	geschenkt	wird

Kocht	am	liebsten	für:	Ihre	Kinder,	denn
sie	zeigen	die	größte	Dankbarkeit	und	weil
sie	immer	alles	essen.	Grundsätzlich	kocht
sie	gerne	für	Menschen	und	die	Familie.

Das	Gericht	geht	immer:	Spaghetti
Bolognese

Anzahl	der	Gewürze	in	der	Küche:	Zu
viele!	Seitdem	sie	mit	Maria	kocht,	braucht
sie	aber	nur	noch	wenige.	Sie	benutzt	die
meisten	nicht	und	Überwürzen	ist	nicht	das
Wahre.

Butterverbrauch	in	der	Woche:	1,5	kg


