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Das etwas andere
Gartenkochbuch

In der Gartenkiiche blubbert, schiumt und kochelt es vor sich hin. Aber
in den Topfen ist kein Gaumenschmaus fiir den Gértner. Heute wird
den Gartenpflanzen aufgetischt: nahrhafte Kost aus Brennnesseln und
Beinwell, stirkende Tranke aus Ackerschachtelhalm und Salbei, abweh-
rende Parfiims aus Wermut und Tomatenblattern und heilende Medi-
zin aus Rainfarn und Knoblauch.

Aus Kréuterblattern, Gemiise und Bliitenstauden werden Jauchen,
Briithen, Tees, Kaltwasserausziige und Extrakte zubereitet. Und das mit
Tradition: Seit Jahrzehnten, wenn nicht noch linger, werden Krduter-
ausziige hergestellt. Ihre Wirkungen auf Pflanzen und deren Feinde




Das etwas andere Gartenkochbuch

wurden beobachtet, zu Papier gebracht und von Gértner zu Gértner
weitergegeben. Heute finden sich Rezepte fiir Brennnesselbrithe und
Co. in fast allen Biogarten-Biichern wieder. Die Zubereitungen werden
als Diinger, Starkungsmittel und Bio-Pflanzenschutzmittel angepriesen.

»Und nun gibt es wieder so ein Buch ...«, werden Sie vielleicht
sagen. Ja. Aber es ist anders. Hier gibt es keine Auflistung aller nur
denkbaren Rezepturen und ihrer Einsatzgebiete. Ich bin ein neugie-
riger Mensch. Ich habe die versprochenen Wirkungen der populédren
Krautermittel hinterfragt, wollte herausfinden, welche die wirksamen
Bestandteile sind. Das war nicht immer einfach, denn wissenschaftlich
erforscht sind die wenigsten. Ein paar Tranke habe ich an Gartenpflan-
zen selbst ausprobiert und die besten als »Top 5« zusammengefasst
(siehe Seite 11).

Lohnt es sich, Krauterausziige herzustellen?

Ja, es lohnt sich, Krduterausziige herzustellen. Aber es sind keine All-
heilmittel. Sie diingen, stirken oder vertreiben Insekten. Nur die
wenigsten wirken tatsichlich wie ein Pflanzenschutzmittel auch abto-
tend auf Frafifeinde oder Krankheitserreger. Erst gemeinsam mit vor-
beugenden Mafinahmen wie Standort- und Sortenwahl entfalten sie ihr
ganzes Potential im Biogarten.

Kleine Vorschau gefillig? Brennnesseljauche und Beinwelljauche
sind hervorragende Fliissigdiinger. Ackerschachtelhalmbrithe und das
Gros der Rezepturen stirken unsere Gartenpflanzen. Nur wenige kon-
nen Pilzwachstum eindimmen oder Schadinsekten bekdmpfen. Knob-
lauchtee ist solch ein Allrounder: Pilze werden eingedimmt, wenn er
rechtzeitig gespriitht wird. Blattlause, KohlweifSling und Mohrenfliege
werden durch seinen strengen Geruch vertrieben oder abgelenkt, und
es gibt Untersuchungen, wo Knoblauchextrakte eine tédliche Wirkung
auf Spinnmilben zeigen. Nachweislich eine insektenabtétende Wir-
kung hat nur die Rainfarnbriihe. Diese ist jedoch schwicher als die
eines konventionellen Insektizids.

Die Inhaltsstoffe in Pflanzen variieren stark nach Standort und nach
Erntezeit. Zudem ist ihr Gehalt von der Zubereitungsart des Auszuges



Lohnt es sich, Krduterausziige herzustellen?

Abwehren, Starken, Diingen — was heilt das?

Bevor wir richtig in das Thema einsteigen, ein paar Definitionen vorweg:

> Ist ein Krduterauszug abwehrend oder vertreibend, halten spezielle
Duftstoffe oder ein Duftstoffmix Insekten und andere Tiere fern, ohne sie
zu téten. In der Fachsprache nennt man solche Stoffe auch Repellents.
Die meisten der populdren Krauterausziige wirken abwehrend.

> Abtotende Ausziige greifen massiv in verschiedene Stoffwechselvor-
gange von Insekten, Milben oder Pilzen ein, sodass die Lebewesen geto-
tet werden. Solche Auszlige sind eher selten. So wirkt beispielsweise
Knoblauch keimhemmend auf die Sporen einiger Schadpilze. Rainfarn-
briihe ist insektenabtotend.

> Ist von einem starkenden Auszug die Rede, unterstlitzen bestimmte
Inhaltsstoffe oder Stoffgemische in diesem Auszug die Abwehrkrafte der
behandelten Pflanzen. Zu diesen starkenden Stoffen gehort unter ande-
rem die Kieselsaure.

> Diingt ein Auszug, sind in ihm gel6ste Nahrstoffe enthalten, die die
Pflanzen fir ihr Wachstum bendtigen, unter anderem Stickstoff, Kalium
und Phosphor.

und auch vom »Koch« selbst abhéngig. Darum sind Briihen, Tees, Jau-
chen und Extrakte sehr individuell und ihre Wirksamkeit gerade gegen-
tiber Schadlingen und Pilzkrankheiten kann ganz schon schwanken.

Sie brauchen nicht alle der im Buch genannten Mittel, um die
Abwehrkrifte Threr Pflanzen zu stirken oder Schadinsekten zu vertrei-
ben. Viele Mittel iiberschneiden sich in ihrer Wirkung, sodass Sie sich
fiir einen bestimmten Zweck den Auszug heraussuchen, fiir den Sie die
Zutaten parat haben. Manche Ausziige stellt man auch nur zu bestimm-
ten Jahreszeiten her, wenn es die Rohstoffe dafiir im Garten gibt, zum
Beispiel den Tomatenblatt-Kaltwasserauszug oder die Rhabarberbriihe.
Nicht alle Ausgangsstoffe finden Sie in Threm Garten oder kénnen Sie
in der Natur sicher bestimmen und sammeln. In Kriuterldden oder in
der Apotheke bekommen Sie Heilkrauter wie die Kamille, die auch fiir
uns Girtner gedacht sind. Spezielle »Pflanzenmedizin« wie Wermut,
Beinwell und Ackerschachtelhalm gibt es sogar im Gartenfachhandel,
als gebrauchsfertigen Extrakt oder als getrocknetes Kraut.



Das etwas andere Gartenkochbuch

Wire es nicht schon, die Zutaten fiir die Pflanzenapotheke immer
dann zur Hand zu haben, wenn Sie sie brauchen? Ein Apothekenbeet,
in dem alle versammelt sind, wird es vielleicht nicht werden. Aber
gut im Garten verteilt, findet jedes Kraut seinen Platz: Kamille, Salbei
und Pfefferminze im Kréiutergarten, Knoblauch, Zwiebeln und Rha-
barber im Gemiisebeet. Fiir Beinwell und Baldrian reicht eine Ecke
unter Strauchern oder in der Staudenrabatte. In einem grofien Garten
koénnen Sie sogar die ausbreitungswiitige »wilde« Brennnessel auf-
nehmen.

Man kann sehen und manchmal auch beweisen, dass ein Pflanzen-
extrakt wirksam ist, aber es ist schwer, eindeutig zu sagen, welcher der
Inhaltsstoffe dafiir verantwortlich ist. Oft ist es eben die pflanzeneigene
Mischung! Ich konnte nur wenige Forschungsergebnisse zu Brennnes-
sel, Knoblauch und Co. finden, die aussagekriftig waren. Aber es tut
sich etwas! Weltweit wird nach neuen Pflanzenschutzmitteln auf der
Basis von Pflanzenextrakten geforscht. In Laborscreenings werden
unter anderem Fingerkraut (Potentilla erecta), verschiedene Koniferen
und Efeu (Hedera helix) auf ihre Wirkung gegen Schadpilze und Insek-
ten untersucht.
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Starken, Vertreiben, Bekampfen

Der Krautertee

Der Krautertee steht in der Zubereitung zwischen Briithe und Kaltwas-
serauszug. Wahrend bei der Briihe einige wichtige Inhaltsstoffe durch
das lange Kocheln zerstort werden kénnen, werden sie beim Kaltwas-
serauszug nicht ausreichend extrahiert. Durch das Aufbriihen als Tee
werden sie schonend gelost.

Die Rezeptur

Das Krauterteekochen fiir Pflanzen funktioniert genauso, wie wir uns
Tee aufgieflen. Man nehme 100 g frische, zerkleinerte Krauter oder
10 bis 20 g getrocknete Krauter, iibergiefe sie mit 1 Liter kochendem
Wasser und lasse sie abgedeckt 15 bis 20 Minuten ziehen. Am Topf-
deckel sammeln sich die leichtfliichtigen, dtherischen Ole, die wieder in
den Tee zuriicktropfen konnen. Danach seiht man ab und lasst den Tee
abkiihlen. Geben Sie die abgeseihten Krauter auf den Kompost.

T;? Je kleiner die Pflanzenteile, desto besser l0sen sich die Inhaltsstoffe
PP beim Uberbrithen heraus.

Krautertee anwenden

Fir die Anwendung wird der abgekiihlte Krautertee unverdiinnt auf
die Pflanzen gespriiht. Krautertees kommen vor allem bei der Vor-
beugung von Pilzkrankheiten, bei der Schadlingsabwehr und bei der
Samenbeize zum Einsatz. Einzelheiten zu den Einsatzgebieten finden
Sie bei den Pflanzenportrits ab Seite 55.
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Grundrezepte fiir Pflanzenstarkungsmittel

15— 20 Minuten

kochendes Wasser

(@ abmessen @ aufbriihen (® abseihen

@ gieBen oder spriihen

Krdutertee herstellen und verwenden: Frisches oder getrocknetes Kraut wird
zerkleinert, abgemessen (1) und mit kochendem Wasser iibergossen (2). Die
Mischung zieht anschliefSend 15 bis 20 Minuten im geschlossenen Gefdif$. Dann
wird sie abgegossen (3). Nach dem Abkiihlen wird der Tee unverdiinnt mit
einer Pflanzenspritze auf die Pflanzen gespriiht oder mit einer GiefSkanne gegossen (4).
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Starken, Vertreiben, Bekampfen

Der Krauterextrakt

Krauterextrakte werden in der Gartenpflege seltener angewendet, kon-
nen aber aus vielen Krautern hergestellt werden. Bekannt ist der Bal-
drianbliitenextrakt zur Forderung der Bliitenbildung, Rezept und
Anwendung finden Sie auf Seite 60.

Die Rezeptur

Fiir die Herstellung eines Krauterextraktes zerkleinern Sie eine bis zwei
Handvoll frische Pflanzenteile sehr fein, am besten mit einem Mixer
oder in einem Fleischwolf. Die gehackten Kriauter werden durch ein
Tuch ausgepresst und die Fliissigkeit aufgefangen. Den so gewonnenen
Extrakt bewahrt man in dunklen Flaschen an einem kiihlen, dunklen
Ort auf. So halt sich der unverdiinnte Extrakt lingere Zeit.

T;? Sind die Krauter sehr trocken, kann man noch ein wenig Regen-
PP wasser beim Zerkleinern zugeben.

Krauterextrakt anwenden

Fiir die Anwendung wird der gewonnene Extrakt stark mit Wasser ver-
diinnt - im Verhaltnis 1:100 bis 1:1000 - und in den Wurzelbereich
gegossen oder tiber die Pflanzen gespriiht.
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Grundrezepte fiir Pflanzenstarkungsmittel

@ stark zerkleinern

(@ auspressen
durch ein Tuch

® in dunkle Flaschen
abfiillen

@ verdiinnen

Kriuterextrakt herstellen und verwenden:
Frisches Kraut wird sehr fein zerkleinert
(1). Die zerkleinerten Kriuter werden
durch ein Seihtuch ausgepresst (2). Die

so gewonnene Fliissigkeit fiillt man in
Flaschen aus dunklem Glas (3). Fiir die
Verwendung wird der Extrakt stark mit
kaltem Wasser verdiinnt (4) und mit der
Pflanzenspritze auf die Pflanzen gespritzt
oder in den Wurzelbereich gegossen (5).

(® gieBen oder spriihen
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Beinwelljauche

Beinwelljauche

Beinwellbldtter enthalten viel Stickstoff und
Kalium, dazu Spurenelemente und weitere
Mineralstoffe. Das kommt auch der daraus
hergestellten Jauche zugute. Tomaten und
andere Fruchtgemiise, Kartoffeln und Sellerie,
auch Beerenobst profitieren besonders von die-
sem kaliumreichen Diinger. Denn Kalium for-
dert die Knollen- und Fruchtbildung.

Zubereiten und verwenden

Beinwelljauche
o 1 kg frische Beinwellblatter und
Beinwellstangel (keine Wurzeln),

zerkleinert ‘
oder 150 g getrocknete Beinwell-

blatter (nur Blatter), zerkleinert
e 10 | kaltes Wasser

Grundrezept fiir Jauche: Seite 24

Vom Friihjahr bis in den Som-
mer konnen Sie die grofien Bein-
wellbldtter fiir die Beinwelljauche
ernten. Beinwellpflanzen kénnen
mehrmals beerntet werden, weil
bis in den Sommer neue Blit-
ter nachwachsen. Geben Sie den
Pflanzen bei solch einer intensiven
Nutzung nach jedem Schnitt eine
Gabe Kompost. Wer richtig viel Beinwell in seinem Garten hat, kann
das Kraut auf Vorrat trocknen. Der beste Erntezeitpunkt dafiir ist vor
der Bliite. Beinwell ist auch als Pulver zur Herstellung von Beinwelljau-
che im Gartenfachhandel erhaltlich.

Die Schleimstofte, die in den Blattern und auch Wurzeln enthalten
sind, machen die Jauche nach zwei bis drei Tagen schleimig. Das ist
kein Grund zur Sorge.

Fiir die Anwendung wird die fertige Beinwelljauche im Verhéltnis
1:10 mit Wasser verdiinnt. GiefSen Sie den gehaltvollen Fliissigdiin-
ger zweimal bis dreimal wéhrend der Saison in den Wurzelbereich der
Gemiisepflanzen. Verdiinnen Sie die Jauche noch stirker, etwa im Ver-
héltnis 1:20, wenn Sie damit junge Tomaten oder Kartoffeln gieflen.
Bohnen, Erbsen, Zwiebeln und Knoblauch vertragen die stickstoffrei-
che Diingung nicht!
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Zubereitungen von A bis Z

Bei Kaliummangel sind Blatter und Triebe schlaff, sogar welk. Das
liegt daran, dass der Wasserhaushalt der Pflanzenzellen gestort ist, der
unter anderem auf Kalium angewiesen ist. Die Bldtter werden vom
Rand her braun und trocknen ein. Frosthdrte und Diirreresistenz sind
herabgesetzt. Fiir einen schnell wirkenden Blattdiinger bei Stickstoff-
mangel oder Kaliummangel wird die Jauche im Verhaltnis 1:20 bis 1:50
(bei empfindlichen Pflanzen) mit Wasser verdiinnt.

T;? Mulchen Sie Ihre Gemiisebeete mit klein geschnittenen oder gan-
PP zen Beinwellblattern. Starkzehrende Gemise wie Kartoffeln und
Tomaten danken fiir diese Startdiingung mit gutem Wachstum. Die Blatter
geben beim Verrotten nicht nur Nahrstoffe ab, sondern beschatten auch den
Boden und halten ihn feucht. Auch unter Beerenstrauchern starkt der Bein-
wellmulch die Gesundheit der Pflanzen.

Weitere Zubereitungen

Kombinationen mit Brennnessel und Ackerschachtelhalm

Sie konnen Beinwell gemeinsam mit Brennnesseln fiir eine Jauche
ansetzen oder die fertigen, bereits verdiinnten Einzeljauchen mischen.

Fertige Ackerschachtelhalmbriihe (siche Seite 55) und Beinwell-
jauche konnen ebenfalls gemischt und als kombiniertes Diinge- und
Pflanzenstarkungsmittel gegossen werden. Bitte vergessen Sie nicht,
Brithe und Jauche vor(!) dem Mischen jeweils nach Anweisung zu ver-
diinnen!

Beinwell als Heilmittel

Der Name »Beinwell« bezieht sich auf die Heilkraft des Krautes: Bei Quet-
schungen, Prellungen und Verstauchungen hilft ein Umschlag aus zu Brei
zerkleinerten frischen Wurzeln und Blattern. Die Heilwirkung ist auf das ent-
haltene Allantoin zuriickzufiihren, das eine Beschleunigung des Zellaufbaus
und der Zellbildung bewirkt. Friher wurde Beinwell auch gegessen und als
Tee getrunken. Davon wird aufgrund méglicherweise leberschadigender und
krebserregender Inhaltsstoffe (Pyrrolizidinalkaloide) heute jedoch abgeraten.
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Beinwelljauche

Pflanzenportrat: Gemeiner Beinwell

Der Gemeine Beinwell (Symphytum officinale) hat grofle, ovale,
rau behaarte, wechselstindige Blatter. Sie laufen deutlich am Stan-
gel herab. Von Mai bis September erscheinen in den Blattachseln
Doppelwickel mit nickenden, réhrenférmigen Bliiten. Thre Farbung
reicht von schmutzig Purpurn {iber Rosaviolett bis Gelblichweif3. Die
Wurzeln sondern zihen Schleim ab, wenn sie verletzt werden. Die
Staude wird 30 bis 100 cm hoch. Sehr dhnlich sieht der Raue Bein-
well oder Comfrey (Symphytum asperum) aus. Comfrey wird mit
knapp 2 m Grof3e hoher als der Gemeine Beinwell und hat blaue Blii-
ten, die von Juni bis August erscheinen. Er hat dieselben Eigenschaf-
ten wie Beinwell. Der Name »Comfrey« wird in der Gartenliteratur
oft synonym fiir beide Beinwellarten verwendet. Niedrig wiichsige
Beinwellarten kénnen als Bodendecker im Garten dienen. Beinwell
wichst an Ufern und Griben, in Auwaldern, an Waldrandern, auf
feuchten Waldlichtungen, nassen Wiesen, auch feuchten Schuttplat-
zen und Wegen. Er gilt wie die Brennnessel als Stickstoffzeigerpflanze.

Beinwell im Garten

Beinwell ist eine beliebte Staude fir naturnahe Girten, nicht nur
wegen seiner gesunden Blatter, sondern auch als Bodendecker (Sym-
phytum grandiflorum) und Insektenweide. Er braucht einen tiefgriin-
dig feuchten, néhrstoffreichen Boden und gedeiht im lichten Schatten
von Obstbdaumen oder Strduchern besonders gut. Die anspruchslose
Pflanze breitet sich schnell aus. Brechen Sie die Bliitenstdnde aus, damit
sie buschig wird und Sie viele Bldtter zum Ernten erhalten. Sobald sich
Thr Beinwell etabliert hat, konnen Sie einige Pflanzen auch bliihen las-
sen. Hummeln sind ganz verriickt nach den Beinwellbliiten.

Fir Hummeln ist der Nektar in den engen, glockenformigen
Beinwellbliiten auf »normalem« Weg schwer zu erreichen. Trotzdem
kommen die Insekten an den siifSen Saft: Sie nagen die Bliiten am
Ansatz an und holen sich den Nektar, ohne die Bliiten zu bestduben.
Diese »Torchen« nutzen dann auch andere Bienen. Die Nagestellen
verfarben sich braunlich, ein typisches Merkmal des Beinwells.
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Rainfarnbriihe

Rainfarnbriihe

Rainfarnbrithe totet Insekten. Der wirk-
same Bestandteil im Rainfarn (Tanace-
tum vulgare) ist das Pyrethrin, das auch
in anderen Tanacetum-Arten enthal- [\ \
ten ist. Pyrethrin und sein synthetisches LR
Analogon sind Grundlagen einiger Bio- o'
Insektenbekdampfungsmittel (siehe auch
Seite 146). Frither wurde Rainfarn gegen %
Ungeziefer aller Art, auch im Haus, ver- -—L
wendet.

Der Pyrethrum-Extrakt fiir die Bio-In-
sektenbekampfungsmittel wird aus den Bliiten
der Dalmatinischen Insektenblume (Tanacetum
cinerariifolium) und der Persischen Insektenblume
(T. coccineum) gewonnen. Die Bliiten werden getrocknet und gemahlen.
Das Pulver wird gestreut oder mit Wasser vermischt gespritzt. Pyreth-
rum ist ein Kontaktgift, das Insekten lahmt. Es ist breitenwirksam und
deshalb fiir alle Insekten todlich. Fiir Menschen, Saugetiere und Vogel
ist es nicht schddlich. Seit 1950 gibt es synthetisch hergestellte Pyreth-
roide, die viel stabiler als der natiirliche Ausgangsstoff sind und eine
hohere Wirkkraft als Pyrethrine haben.

Zubereiten und verwenden

Von Juni bis September werden die blithenden Rainfarnpflanzen samt
Blattern, aber ohne Wurzeln, fiir die Brithe geerntet. Sie konnen frisch
oder getrocknet verwendet werden.

Geben Sie die Pflanzenreste nach dem Abseihen nicht auf den Kom-
post. Rainfarn wirkt wachstumshemmend und beeintrichtigt die Ver-
rottung.

Die Rainfarnbrithe wirkt abtotend auf Blattlause, Wurzellduse,
Kifer, Raupen und andere Schédlinge. Sprithen Sie die Brithe unver-
diinnt oder mit Wasser bis zum Verhdltnis 1:3 verdiinnt auf die befal-
lenen Pflanzen. Wiederholen Sie die Behandlung einige Male, etwa im
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Zubereitungen von A bis Z

Rainfarnbriihe Abstand von sieben Tagen, so
e 300 — 500 g frisches Rainfarnkraut, lange, bis die Tiere weg sind.
zerkleinert Gegen die Brombeergallmilbe
oder 30 g getrocknetes Rainfarnkraut, wird Rainfarnbriihe wihrend des
zerkleinert Laubaustriebes eingesetzt. Dann
* 10 | kaltes Wasser wandern die Milben gerade
24 Stunden einweichen, aus ihren Uberwinterungsver-
30 Minuten leicht kacheln, abseihen stecken aus und besiedeln die
Grundrezept fiir Brihe: Seite 33 Pflanzen.

Der starke Rainfarngeruch

tiberdeckt auch den Eigengeruch der behandelten Pflanzen.
Das funktioniert wunderbar gegeniiber Schéadlingen, die ihre Wirte
tiber deren Duft aufspiiren: zum Beispiel Mohrenfliege, Zwiebelfliege
und Kohlfliege sowie Kohlweiflling (siehe auch Seite 111). Die Rain-
farnbrithe wird zur jeweiligen Flugzeit dieser Tiere gespriiht: gegen
die Mohrenfliege im Mai und August, gegen die Zwiebelfliege im Mai
und Juli, gegen die Kohlfliege Ende April und im August und gegen
den Kohlweiflling ab Juli. Einen Haken hat die Parfiimierung jedoch:
Die Rainfarnbriihe totet alle Insekten, die guten wie die schadlichen.
Decken Sie Thre Gemiisekulturen deshalb besser mit einem Gemiise-
schutznetz ab.

Achtung Gift! Das Pyrethrin im Rainfarn ist zwar unschadlich fiir
Menschen. Im Rainfarn gibt es jedoch auch das Nervengift Thujon, das
auch im Wermut vorkommt (siehe dazu auch Seite 114). Es schidigt
das zentrale Nervensystem. Rainfarnzubereitungen also nicht trinken
oder schlucken! Warten Sie drei Tage, bis Sie mit Rainfarnbriihe behan-
deltes Gemiise und Obst ernten und essen.

Weitere Zubereitungen

Rainfarnjauche

Rainfarnjauche wird wie die Brithe mit 300 bis 500 g frischem oder
30 g getrocknetem Kraut nach dem Grundrezept fiir Jauche auf Seite 24
angesetzt und wie die Brithe angewendet.
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Rainfarnbriihe

Rainfarntee

Fiir den Rainfarntee gieflen Sie 30 g frisches Kraut mit 1 Liter kochen-
dem Wasser nach dem Grundrezept auf Seite 38 auf. Nach dem Abkiih-
len wird der Tee unverdiinnt oder im Verhdltnis 1:3 mit Wasser ver-
diinnt angewendet. Er soll gegen Blattlause und Wurzellduse helfen.
Gegen letztere wird der Tee gegossen.

Pflanzenportrat: Rainfarn

Der 60 bis 130 cm hohe Rainfarn (Tanacetum vulgare) erinnert in
seinem Aussehen etwas an die Schafgarbe, mit der er auch verwandt
ist. Seine goldgelben Bliitenkérbchen sitzen am Ende einer Trug-
dolde. Sie blithen von Juli bis September. Die Stingel sind kantig
und kahl. Die Blatter setzen sich aus einzelnen Teilbldttchen zusam-
men, deren Rand gesdgt ist. Sie sehen Farnblattern dahnlich, was der
Pflanze auch den Namen Rainfarn eingebracht hat. Verwandt mit
den Farnen ist sie aber nicht.

Der Rainfarn kann mit dem Raukenblittrigen Kreuzkraut
(Senecio erucifolius) verwechselt werden. Beider Fiederblatter
sehen sich zwar dhnlich, anhand der Bliiten kann man die beiden
jedoch auseinanderhalten: Die Bliiten des Kreuzkrauts haben zun-
genformige Bliitenstrahlen am Rand jedes goldgelben Bliitenkorb-
chens, die beim Rainfarn fehlen. Sie blithen von Juli bis August.
Das Kreuzkraut gedeiht auf kalkhaltigen, steinigen Boden, Halb-
trockenrasen, an Weg- und Waldrandern und in Gebiischen.

Sie finden den Rainfarn in Wildkrautbestinden an Wegen,
Bahnddmmen und auf Schuttplitzen, aber auch an Waldrandern,
in Gebiischen und auf Kahlschldgen. Er wichst auf nédhrstoftrei-
chen Lehmbdden.

Rainfarn im Garten

Sie konnen die mehrjahrige Staude auch im Garten ansiedeln, ent-
weder in einer wildhaften Pflanzung oder als gelbblithender Beglei-
ter in einem Sommerstaudenbeet.
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Auf einen Blick

Fir welchen Wie viel brauchen Sie?
Auszug?

Krauter Wasser

Krauterjauche, 1 kg frische Krduter, gemischt 101
gemischt
(s.S.94)

Lavendeltee 100 g frische oder 10 bis 20 g 11
()] getrocknete Lavendelblatter

| EETE R I 300 g zerkleinerte Meerrettichblatter | 10 |
(s.S. 96) und/oder Meerrettichwurzeln

Pfefferminztee 100 g frische oder 10 bis 20 g 11
(s.S. 106) getrocknete Pfefferminzblatter

Rainfarnbrithe 300 bis 500 g frische oder 10|
(s.S.99) 30 g getrocknete Rainfarnblatter
und Rainfarnbliiten

Rhabarberblatt- 500 g Rhabarberblatter 31
briihe
(s.S.102)

Ringelblumen- 1 kg Blatter, Bliten und Triebe der | 10|
jauche Ringelblume
(s.S. 106)

Salbeitee 100 g frische oder 10 bis 20 g 11
(s.S. 105) getrocknete Salbeiblatter

Schafgarbe- 100 g frisches oder 101
L ENVERSSETFAE 20 g getrocknetes Schafgarbenkraut
(s.S.108)

Thymiantee 100 g frische oder 10 bis 20 g 11
(s.S. 105) getrocknete Thymianblatter

Tomatenblatt- 2 Handvoll Tomatenblatter und 2 bis 31
L EWERTEENGAM Geiztriebe
(s.S. 110)

Wermutjauche 300 g frische oder 101
(s.S. 114) 30 g getrocknete Wermutblatter

Zwiebeljauche 500 g Zwiebel 101
(s.S.119)
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Auf einen Blick

In welchem Wie wird | Wobei hilft es?
Verhéltnis wird mit | es ange-
Wasser verdiinnt? | wendet?
1:5 bis unverdiinnt gieBen wirkt diingend
unverdiinnt spriihen wehrt Blattlause und
andere Insekten ab
unverdiinnt sprihen beugt Pilzkrankheiten
vor
unverdiinnt sprihen beugt Pilzkrankheiten
vor
1:3 bis unverdinnt spriihen totet Insekten
unverdiinnt sprihen vertreibt Insekten
1:10 bis 1:20 gieBen wirkt pflanzenstarkend
unverdinnt gieBen, vertreibt Insekten
sprihen
1:10 sprihen beugt Pilzkrankheiten
vor
unverdiinnt spriihen vertreibt Insekten
unverdiinnt sprihen vertreibt KohlweiBlinge
unverdiinnt gieBen, bekampft Insekten
sprihen und Johannisbeer-
Saulenrost
1:10 gieBen, beugt Pilzkrankheiten
sprihen vor

Fiir welchen
Auszug?

Krauterjauche,
gemischt
(s.S.94)

Lavendeltee
(s.S. 106)

Meerrettichbriihe
(s.S. 96)

Pfefferminztee
(s.S. 106)

Rainfarnbriihe
(s.S.99)

Rhabarberblatt-
briihe
(s.S. 102)

Ringelblumen-

jauche
(s.S. 106)

Salbeitee
(s.S. 105)

Schafgarbe-
Kaltwasserauszug
(s.S. 108)

Thymiantee
(s.S.105)

Tomatenblatt-
Kaltwasserauszug
(s.S. 110)

Wermutjauche
(s.S. 114)

Zwiebeljauche
(s.S. 119)
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