


Vorfahren gefunden wurden. Im Maropeng
Visitor Centre wird mit interaktiven Displays
die Geschichte erklärt.

 Franschhoek Motor Museum »
Über 100 Jahre Automobilgeschichte gibt es
auf dem Weingut L’Ormarins zu sehen. Mehr
als 200 Autos und Motorräder machen die
Sammlung in Südafrika einmalig.



 In den Bergen »
Wer Einsamkeit und Entspannung außerhalb
der Stadt sucht, der wird das bei einem
Besuch der Homtini Guest Farm in den
Outeniqua-Bergen in der Nähe von Knysna
finden. Verwöhnen Sie Körper und Geist bei
einer Aromatherapie-Massage oder lassen
Sie die Seele bei einem Picknick in freier
Natur baumeln.

 Entspannung auch in der Großstadt »
Das One & Only Hotel ist ein Resort mit
vielseitigem Wellness-Angebot mitten in
Kapstadt an der Waterfront. Das Haus ist wie



ein Wall gebaut, der die Gäste vor dem
Großstadtleben schützt. Es wird besonderer
Wert auf Produkte aus afrikanischen Pflanzen
gelegt.

 Thai-Massage kapholländisch »
Das besondere Wellnessgefühl im Spa des
historischen Vineyard Hotel im Kapstädter
Vorort Newlands: Fachkundige
Therapeutinnen aus Thailand beleben mit
besonderen Behandlungen Körper und Seele.

 Über dem Wasser »
Wasser hat eine therapeutische Bedeutung.
Das haben sich sicher die Architekten des
Moyo uShaka in Durban gedacht. Ganz am
Ende eines nicht mehr benutzten Piers haben
sie eine moderne Bar gebaut, ideal für ein
Glas Sekt bei Sonnenuntergang (Foto).

 Wellness mit Tradition »



Das Fordoun Hotel & Spa in KwaZulu-Natal
ist ein ganz besonderer Ort. Besitzer John hat
mit dem afrikanischen Heiler Dr. Elliot
Ndlovu Behandlungen und Produkte
entwickelt, die nach traditionellen Rezepten
aus einheimischen Heilpflanzen hergestellt
werden.

 Füße im Sand »
Sonne, Sand und Meer, dazu einen Cocktail
und viel gute Laune, das bietet das
Strandrestaurant Grand Beach in Kapstadt
gleich neben der Waterfront. Hippe Liegen,
elegante Sofas, eine Beach Bar und schicke
Boote im Ozean davor machen das Bild
komplett.
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Südafrika ist ein Reiseland, das Besuchern
Vieles bietet: Spaziergänge an den endlosen
Stränden des Indischen Ozeans oder
Wanderungen an der Küste der Garden Route,


