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Sognefjord i entlang des lustrafjords

fjord hinweg auf den feigumfoss. Bei Skjolden 
ist das ende des lustrafjords erreicht und damit 
der Beginn der Sognefjellstraße. Sie führt durch 
das kernland von jotunheimen hindurch, die al-
pine Sensation norwegens mit den höchsten 
Bergen ganz Skandinaviens, und man muss sie 
einfach mal genommen haben, diese „traum-
straße des tourismus“. 

Das Ostufer
Wer die r 55 von Sogndal bis Skjolden befah-
ren hat, kann auf dem rückweg dem ostufer 
des lustrafjords bis hinunter zur Stabkirche von  
urnes folgen. der besondere reiz dieser Stre-
cke liegt in der steten aussicht über den fjord 
hinweg auf die „Breheimen“ genannte glet-
scherlandschaft des jostedalsbreen-national-
parks (S.  326), aber auch der auf etwa halber 
Strecke am Weg liegende Feigumfoss mar-
kiert ein highlight. Mit einer höhe von 275 m,  
davon 218  m in freiem fall, zählt er zu den 
höchsten naturbelassenen Wasserfällen des 
nordens. auch wer bereits den hardangerfjord 
mit seinen dutzenden fällen besucht hat, wird 
begeistert sein. 

das gilt insbesondere für reisende, die sich 
nicht mit dem Blick von der Straße aus zufrie-
dengeben, sondern zum beschilderten aus-
sichtspunkt wandern, der etwa 300 m hinter dem 
dorf ornes an einem Parkplatz beginnt. der Weg 
ist leicht zu begehen und etwa 30 Min. lang. Bei 
der Stabkirche von Urnes (s. kasten oben) ist 
das ende der Straße erreicht, von wo das fähr-
schiff auf rund 20 Min. währender Passage nach 
Solvorn zurückfährt.

Verlauf steigt sie als Sognefjellstraße steil zum 
höchsten Straßenpass des nordens auf, und 
auch wer diese weltberühmte, weil atemberau-
bend schöne hochgebirgsstrecke nicht befah-
ren will, sollte der r 55 einmal zumindest bis zum 
fjordende folgen, was auch mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln problemlos möglich ist. 

es erwarten einen rund 70  km Wegstrecke 
mit ständig wechselnden Panoramen, wie sie 
„norwegischer“ nicht sein könnten, und anstatt 
den gleichen Weg zurückzunehmen, kann man 
alternativ auch bei Skjolden auf die nebenstra-
ße einzubiegen, die am ostufer des lustrafjords 
entlang bis hinunter zur Stabkirche von urnes 
verläuft, von wo aus es im Sommer fährverbin-
dungen über den fjord hinweg zurück nach Sol-
vorn an der r 55 nördlich von Sogndal gibt. 

An den Fuß der Sognefjellstraße
nördlich von Solvorn präsentiert sich die land-
schaft in ihren malerischsten ausprägungen. 
Selbst zur zeit des römischen reiches soll 
hier, wo die Böden sehr fruchtbar sind, schon 
landwirtschaft betrieben worden sein. haupt-
ort dieser auch heute noch agrarwirtschaft-
lich intensiv genutzten fjordregion ist die ort-
schaft Hafslo, die wenige kilometer nördlich von  
Solvorn an der r 55 liegt. Sie ist ausgangs-
punkt für einen Besuch des austerdalsbreen  
(s. kasten unten). 

in Gaupne, rund 13  km weiter nordöstlich, 
dreht sich in touristischer hinsicht alles um den 
nigardsbreen (S.  325). nur 5  km trennen die-
sen ort von nes/Høyheimsvik, populär vor al-
lem wegen des herrlichen Panoramas über den 

Der Austerdalsbreen – norwegens spektakulärster Eissturz

Von den insgesamt 24 gletscherzungen des jostedalsbreen (S. 326) gilt zwar der nigardsbreen 
(S. 325) als der populärste, spektakulärer aber ist der austerdalsbreen, der am wildesten zerklüftete 
eissturz des königreichs. doch während man an den nigardsbreen mit dem Boot heranfahren kann, 
muss man sich die aussicht auf „europas schönstes eisschauspiel“ erwandern: 2 Std. dauert die 
gut markierte und mittelschwere tour von der bewirtschafteten Wanderhütte Tungastølen aus zur 
rund 150 m höher gelegenen gletscherzunge, die durch die drei gletscherfälle loke, odin und tors 
gebildet wird (schon von der Straße aus sichtbar). tungastølen selbst wird nicht von öffentlichen 
Verkehrsmitteln angefahren und liegt am ende einer 35 km langen Stichstraße (letzter abschnitt ist 
mautpflichtig), die in Hafslo, ein paar kilometer nördlich von Solvorn an der r 55, beginnt und sich 
als eine wahre traumstraße entpuppt.
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der empfehlenswertesten Budget-unterkünfte 
am Sognefjord!. 2 1. april–anfang okt. zelt 
120 nok p. P., Bett 240 nok, dz ab j
Walaker Hotel, Solvorn, w 57682080, l www.
walaker.com. die Sonne blinzelt ins himmelbett, 
Schwaden von rosenduft wehen ins zimmer, 
und vor dem fenster ertrinkt der fjord in 
goldenem licht ... das erwachen im Walaker 
hotel ist märchenhaft. Überhaupt hat in diesem 
über 300 jahre alten traditionshotel, das sich 
bereits seit neun generationen in familien besitz 
befindet, alles Märchenklasse. es ist das älteste 

ÜBERnAcHTUnG UnD ESSEn 

Solvorn

�
Eplet Bed & Apple, Solvorn, w 41649469, 
l http://eplet.net. empfehlenswertes 

gästehaus des Weltenbummlers trond henrik in 
traumhafter Wiesen- und obsthain-lage. dz, 
Betten in Mehrbettzimmern sowie in einem tipi, 
auch Platz für 25 zelte, angeschlossen sind 
gästeküche, grillplätze im garten, internet und 
für gäste kostenloser MtB-Verleih. Vermittlung 
von dutzenden aktivitäten – alles in allem eine 

Einzigartig: die Stabkirche von Urnes

gerade die kombination von atemberauben-
der natur mit den zeugnissen einer jahrhunder-
tealten kultur ist es, die dem Sognefjord ihren 
ganz besonderen reiz verleiht, und in Vollen-
dung ist dieses Miteinander bei der Stabkirche  
von Urnes (urnes stavkirke) zu genießen. auf 
einer hohen landzunge gelegen und von Wie-
sen und Birken gesäumt, thront sie vor der alpin 
anmutenden kulisse über dem spektakulären 
lustra fjord. einen schöneren Standort für einen 
Sakralbau als diesen kann man sich kaum vor-
stellen, und doch ist es nicht der einzigartigen 
lage zu verdanken, dass die Stabkirche von 
urnes als kulturerbe der Menschheit auf die 
World heritage list der unesco gesetzt wurde. 
Vielmehr sind es ihr ehrwürdiges alter – bereits 
im 11. jh. errichtet, ist sie die älteste des lan-
des – sowie vor allem die Schnitzereien insbesondere am nordportal, die zu den herausragends-
ten im königreich zählen. auch in ihrem inneren offenbart sich im Schnitzwerk die enge Verzahnung 
des frühen christentums mit dem germanischen götterglauben. einzigartig sind insbesondere die mit 
fantastischen Motiven des alten heidnischen glaubens geschmückten Würfelkapitelle der Säulen. 
l www.stavechurch.com, 2 2. Mai–Sep tgl. 10.30–17.45 uhr, sonst nach absprache, w 57678840, 
eintritt 90 nok inkl. obligatorischer führung (auch auf englisch, aber nicht auf deutsch).
ausgangspunkt für einen Besuch der am ostufer des lustrafjords gelegenen Stabkirche von urnes 
ist der rund 15 km nördlich von Sogndal an der r 55 ausgeschilderte ort Solvorn, der von Sogndal 
aus auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln (gletscherbus) erreicht werden kann und sich mit seinen 
schneeweißen gepflegten holzhäusern als ein wahres „Puppenstubendorf“ erweist. hier lohnt u. a. 
ein Blick auf das berühmte Walaker Hotel (S. 323), bevor man die fähre (20 Min.) hinüber zur ande-
ren fjordseite mit der Stabkirche nimmt, die zudem im rahmen von Bootsausflügen besucht werden 
kann. Vom fähranleger aus sind es rund 15 gehminuten zur kirche hinauf, unterhalb derer ein café 
einlädt. Wer mit dem eigenen fahrzeug unterwegs ist und eine rundtour beschreiben möchte, sollte 
das fahrzeug auf die fähre mitnehmen und dann von urnes aus der Ostuferstraße (s. rechts) des 
fjords nach Skjolden folgen, von wo aus es entlang des Westufers wieder nach Sogndal zurückgeht. 
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Skjolden
Skjolden Brygge, Skjolden, w 91803025, 
l www.skjoldenbrygge.com. Von außen  
ein recht schlicht wirkendes hotel in einer 
garten anlage am fjord, doch von innen  
höchst komfor tabel und mit restaurant, Bar, 
Schwimm halle, Sauna, fitnessraum, kletter-
wand, Solarium und Bootsverleih. angrenzend 
gibt es zudem schicke ferienhäuser in 
verschie denen komfortklassen, außerdem 
apartments der gehobenen kategorie; 
Mindestaufenthalt 3 nächte. 2 Mitte Mai–
Mitte Sep. ab l 
nymoen Leirplass, Skjolden, w 57686603, 
l www.skjolden.com/nymoen. ein sonniger 
Wiesenplatz am See eidsvatnet mit grandioser 
aussicht. die 13 ansprechenden hütten vari-
ieren in größe und ausstattung. insgesamt 
recht einfache aus stattung, doch sauber und 
ruhig. 2 anfang Mai–Mitte okt. Stellplatz 
200 nok, hütten ab g

�
Vassbakken Kro & camping, Vassbakken, 
Skjolden, w 57686188, l www.

vassbakken.com. außerordentlich idyllische 
anlage, gras gedeckt, mit 24 doppel- und Mehr-
bett zimmern, die durchaus Mittelklassehotel-
niveau haben; auch zelten ist hier möglich 
(Stellplatz ab 170 nok), Wohnmobile sind 
willkommen, und obendrein laden 13 hütten ein, 
die ab 690 nok kosten. Bleibt das absolut 
empfehlenswerte restaurant, dem auch eine 
außen-/Panoramaterrasse angeschlossen ist. 
2 Mai–Mitte Sep. j

AKTiViTäTEn

Radfahren
die „romantische Straße“ von Skjolden nach 
urnes ist zum radeln geradezu prädes tiniert. 
ein empfehlenswerter abstecher führt von 
urnes ins naturschöne kinsedalen (etwa 5 km).

Seekajak
geführte kajaktouren von Marifjøra (südl. von 
gaupne) nach Solvorn bietet FjordSeal in 
Marifjøra, w 99090159,, l www.fjordseal.com: 
20. juni–aug tgl. um 9.30 uhr, 4 Std., 700 nok 
alles inkl. die tour ist auch für kinder ab 7 jahre 
geeig net, es gibt auch tandemkajaks.

hotel von norwegen, mit seinen zimmern im 
empire-, louis-XVi.-, Barock- oder rokokostil 
auch das gemütlichste. laut umfragen dazu das 
beliebteste, nicht zuletzt wegen der grandiosen 
fjordlage. romantischer kann man kaum 
wohnen und, im ange schlos senen restaurant, 
gepflegter und stilvoller kaum zu abend essen. 
das dinner wird um 19.30 uhr serviert, man 
kann aus verschiedenen Menüs auswählen, 
und wenn es sich lohnt, mal mehr für ein essen 
auszugeben, dann hier, wo man auch prachtvoll 
im fjord garten sitzen und kaffee und gebäck 
genießen kann. 2 Mitte april–Mitte okt. z 

nes/Høyheimsvik 
nes Gard Bed & Breakfast, nes gard, 
r 55, høyheimsvik, w 95232694, l www.

nesgard.no. dass die Wirklichkeit mitunter 
schöner ist als eine Postkarte, davon kann man 
sich in dieser Boutique-Pension aus dem jahr 
1859 überzeugen, die vor einer großartigen Berg- 
und fjordkulisse gegenüber dem rauschenden 
feigumfoss über dem fjord thront. die traditio-
nelle architektur und geschmackvolle innen-
ausstattung verbindet historisches mit 
modernem Service. am fjord ufer lädt eine 
Badebrücke ein, es werden ruderboote, See-
kajaks (200 nok) und fahr räder (200 nok) ver-
mietet. dz ab 650 nok p. P. inkl. frühstück. K

�
Viki Fjordcamping, høyheimsvik, 
w 99539730, l www.vikicamping.no. 

idyllischer Platz am fjord mit aussicht auf den 
feigumfossen auf der gegenüberliegenden 
uferseite. grüne zeltwiesen und 13 hütten  
in verschiedenen Preisklassen. Verleih von 
ruder- und Motorbooten sowie von kanus und 
angelausrüstung. 2 anfang Mai–Mitte okt. 
Stellplatz ab 180 nok, hütten ab 500 nok, in der 
hochsaison ab 650 nok.

Gaupne

�
Pluscamp Sandvik, Sandvikvegen 17, 
gaupne, w 57681153, l www.sandvik 

camping.com/de. ganzjährig geöffneter 
Wiesenplatz am ortseingang mit guter aus-
stattung, fjord- und teils auch gletscher blick.  
60 Stellplätze sowie 22 hütten (ab 480 nok) 
unter schiedlichen Standards, Boots- und 
fahrrad verleih, kiosk. 
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Fahrradverleih
Eplet Bed & Apple, S. 323.
nes Gard Bed & Breakfast, S. 324.
Skjolden turistinformasjon, S. 326.

Feste 
Kulturdagane Skjolden, Skjolden, ende Mai. 
lokales kulturfestival, u. a. mit kunstaus-
stellungen, Volkstanz und Markt. 
Fjellfilmfestivalen, turtagrø, anfang September. 
2-tägiges filmfestival zum thema Berg und 
natur. l www.fjellfilmfestivalen.no.

Wandern
in der umgebung des lustrafjords bieten sich 
dutzende touren in allen Schwierigkeitsgraden 
an. das touristenbüro vertreibt eine gute Bro-
schüre (auch auf deutsch) über die 30 schönsten 
Wandertouren sowie eine Wander karte.

SOnSTiGES 

Alkohol
Luster vinmonopol, Pyramiden Senter, gaupne, 
w 22015000, 2 do, fr 11–17, Sa 11–15 uhr. 

Das Jostedal mit nigardsbreen und Bergsetbreen

das wechselvolle leben der gletscherzungen zwischen Warm- und kaltzeiten kann man nirgends 
so anschaulich verfolgen wie am Beispiel des nigardsbreen. dieser Seitenarm des jostedalsbreen 
wuchs in der ersten hälfte des 18. jh. derart an, dass zahlreiche gehöfte im angrenzenden joste-
dal opfer der eismassen wurden. auch die namengebende Siedlung nigard wurde seinerzeit (1743) 
verschüttet. nur sieben jahre später traten die eismassen den rückzug an; mehr als 5 km länge 
hat der nigardsbreen seitdem verloren, und der 1,5 km lange gletschersee unterhalb seiner zunge 
begann sich schon in den 1930er-jahren zu bilden, also lange bevor das Phänomen der globalen 
klima erwärmung bekannt wurde.
ausgangspunkt für einen Besuch des nigardsbreen ist das Städtchen Gaupne (S. 322), wo eine 
zur gletscherzunge ausgeschilderte nebenstraße beginnt. Sie misst 37 km länge, und dass man ihr 
zweimal folgen muss (da es sich um eine Sackgasse handelt), wird niemand als nachteilig empfin-
den, markiert doch allein schon die fahrt durch das Jostedal mit dem reißenden jostedalselv und 
zahlreichen Wasserfällen einen höhepunkt. nach rund 30 km liegt der kleine ort Gjerde am Weg (mit 
Supermarkt, hotel und camping), wo eine Stichstraße von rund 5 km länge ins liebliche Bergset-
dalen abzweigt. am ende findet sich ein Parkplatz, an dem ein markierter und gut ausgebauter Wan-
derweg beginnt, der nach rund 3,5 km (ca. 1 Std.) an den fuß des Bergsetbreen heranführt. dieser 
gletschersturz präsentiert sich nicht ganz so spektakulär wie der nigardsbreen, aber dafür muss 
man sich den anblick auch nicht mit hundertschaften von Besuchern teilen. 
dann wird das Jostedalen-Breheimsenteret (S.  328) erreicht, und das letzte Wegstück, rund 
3 km lang und mautpflichtig (80 nok pro Pkw), führt mitten durch ein Moränenfeld hindurch, das 
anzeigt, wie weit die gletscherzunge zur zeit ihrer größten ausdehnung ins tal hineinreichte.  
hier kann man vom autofenster bereits herrliche Bilder auf den in eleganten kurven zu tal fließen-
den eiskoloss genießen, aber Parknischen gibt es nur wenige, und eindrucksvoller ist in jedem fall,  
diese etappe, die am Gletschersee endet, zu fuß zu bewältigen (markierter Wanderweg beginnt am 
Breheimsenter). 
aber die eindrucksvollsten Motive bekommt man erst im rahmen der Bootsfahrt über den glet-
schersee zu sehen (ende Mai–ende Sep tgl. 10–18 uhr, 60 nok hin und zurück, l www.brevegen.
no) bzw. im rahmen einer Wanderung, die um den gletschersee herumführt (ca. 1 Std.), von dessen 
nordufer aus es zu fuß bis an die Gletscherzunge herangeht (ca. 20 Min.). im august 2014 ist hier 
ein deutsches ehepaar von abstürzenden eisbrocken erschlagen worden. die beiden touristen hat-
ten wohl die absperrung ignoriert und sich zu nah an das eis herangewagt, weshalb nicht eindring-
lich genug davor gewarnt werden kann, gletschergänge allein zu unternehmen und Warnschilder/
absperrungen auf die leichte Schulter zu nehmen! 
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Besuch in der eiszeit gefällig? der jostedalsbreen macht’s möglich.

die Sogne fjellstraße (S. 391) mit loM, VÅgÅ 
und otta. 

Schiffe 
die Fähre von Solvorn nach urneS (43 nok, 
Pkw 117 nok) ) ist rund ums jahr mehrmals  
tgl. im einsatz: von Mai–Sep 9x tgl zwischen  
7.10 und 16.50 uhr. infos unter w 91721719, 
l www.lustrabaatane.no.

Der Jostedalsbreen-  
nationalpark

Von den rund 1700 norwegischen gletschern, 
die zusammen eine fläche von über 3300  km2 
bedecken, ist der 487  km2 große Jostedals-
breen der ausgedehnteste. noch imposanter 
wird es, wenn man weiß, dass er zusammen mit 
den benachbarten und bis zu 500 m mächtigen 
eisfeldern rund 30 weiterer gletscher eine zu-
sammenhängende fläche von insgesamt rund 
1000 km2 bildet. damit ist er der größte Plateau-
gletscher des europäischen festlandes, und 
so verwundert es nicht, dass die gesamte re-
gion im norwegischen als Breheim bezeichnet 
wird. dieses „gletscherheim“ steht als joste-
dalsbreen-nationalpark seit 1991 unter Schutz, 
und mit über 600 000 Besuchern jährlich gehört 
das 1230 km2 große eis-refugium zu den bedeu-
tendsten Sehenswürdigkeiten des landes. 

es erstreckt sich zwischen dem Sognefjord 
im Süden und dem nordfjord im norden west-
lich der ebenfalls unter Schutz stehenden hoch-
gebirgslandschaft jotunheimen und präsentiert 
sich dem staunenden Betrachter als ein blen-
dend weißes eismeer, aus dem zwei dutzend 
gletscherzungen von bis zu 2038  m höhe tal-
wärts fließen. jedoch handelt es sich bei die-
sem gletscherfeld nicht, wie oft angenommen, 
um ein Überbleibsel der letzten eiszeit, sondern 
es verdankt seine existenz vielmehr einer klima-
verschlechterung, die gegen 500 v. chr. einsetz-
te. im laufe der jahrhunderte dehnte sich das 
eisfeld je nach den vorherrschenden klima-
bedingungen immer wieder drastisch aus oder 
schrumpfte und hat heute etwa die gleiche grö-
ße wie im 18. jh. 

Geld
Luster Sparebank, gaupne, w 57682700. 

informationen
Gaupne turistkontor, im lustrabad gelegen, 
w 99231500, l www.sognefjord.no,  
2 juni–Mitte aug tgl. 10–17 uhr. 
Jostedalen Breheimsenteret, jostedal, 
w 57683250, l http://jostedal.com, 2 Mai– 
20. juni und 26. aug.–30. Sep. tgl. 10–17,  
21. juni–25. aug. tgl. 9–18 uhr. touristeninfor-
mation, Buchungsstelle für aktivitäten (u. a. 
gletschertouren), café sowie interaktive 
ausstellung zum nigardsbreen und Breheim-
nationalpark (75 nok).
Skjolden turistinformasjon, fjordstova, 
w 99231500, l www.skjolden.com, 2 Mitte 
juni–Mitte aug Mo–fr 10–17 uhr.

Medizinische Hilfe
Luster legevakt, w 57685600.

Polizei
Luster lensmannskontor, gaupne, w 02800. 

Post
Gaupne Post i butikk (coop-Supermarkt im 
einkaufszentrum Pyramiden), gaupne, 
w 22030000, 2 Mo–fr 9.30–21, fr 9.30–20,  
So 12–20 uhr. 

Taxis
w 57681620. 

nAHVERKEHR

der von Sogndal zum nigardsbreen verkeh ren-
de Brebus (gletscherbus, S. 319) bietet zu stei-
ge möglichkeiten in Solvorn, hafslo und gaupne. 

TRAnSPORT 

Selbstfahrer
die Sognefjellstraße ist nur im Sommer von 
etwa Mitte Mai bis ende Sep geöffnet.

Busse 
Sämtliche orte am lustrafjord sind mit 
Sogndal verbunden sowie, im Sommer, über 
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