
An	 der	 Algarve	 reiht	 sich	 ein	 Traumstrand
an	 den	 nächsten:	 Praia	 da	 Marinha	 bei
Lagoa

EISGEKÜHLTEN	VINHO	VERDE
SCHLÜRFEN
Von	 der	 Terrasse	 des	 Landguts	 Casa	 de
Sezim	 schweift	 der	 Blick	 über	 die
Weinhänge	des	Minho	>>>>

AUF	DEM	HOLZWEG	WANDERN
Spektakulär	ziehen	sich	die	Holztreppen	der
Passadiços	do	Paiva	durch	die	Schlucht	bei
Arouca	>>>>

DIE	UNTERWASSERWELT
ERKUNDEN



Geh	schnorcheln	in	den	klaren	Buchten	der
Berlengas	 und	 entdeck	 die	 felsige	 Heimat
der	Fische	>>>>

CANYONING	IM	NATIONALPARK
Im	Parque	Nacional	Peneda-Gerês	springst
du	 Wasserfälle	 hinunter	 und	 hangelst	 dich
durch	wilde	Bachläufe	>>>>

ÜBER	DEN	RIO	ZÊZERE	PADDELN
Mit	 dem	 Kajak	 gleitest	 du	 bei	 Constância
durch	 ein	 wildes	 Flusstal	 in	 Richtung	 Tejo
>>>>

SPÄTABENDS	DEN
FADOKLÄNGEN	LAUSCHEN
Fühl	 die	 saudade	 der	 Portugiesen	 in	 einer
schummrigen	Fadokneipe	in	Lissabon	>>>>



AM	SÜDLICHSTEN	STRAND
PORTUGALS	BADEN
Auf	 der	 Düneninsel	 Ilha	 Deserta	 hast	 du
einen	Endlosstrand	fast	für	dich	allein	>>>>
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MARCO	POLO	TOP-
HIGHLIGHTS



	CABO	DA	ROCA	>>>>
Tosende	Brandung	und	Respekt	einflößende
Klippen	 –	 rauer	 und	 urgewaltiger	 geht	 es
kaum	(Foto)
p	 Tipp:	 Der	 späteste	 Sonnenuntergang
Portugals	 –	 ein	 tolles	 Spektakel!	 	 Karte
Lissabon	und	Umgebung

	COIMBRA	>>>>
Studenten	 mit	 schwarzen	 Umhängen
huschen	 durch	 die	 altehrwürdige	 Uni	 und
die	tolle	Altstadt	am	Rio	Mondego
p	 Tipp:	 Grandioser	 Panoramablick	 vom
schmalen	 Balkon	 hinter	 der	 Sala	 dos
Capelos	in	der	Uni		Karte	Zentralportugal

	SERRA	DA	ESTRELA	>>>>


