


4 ENTDECKE
SUDITALIEN

Wenn ltaliens Berge bliihen: Hochplateau Campo Imperatore in den Abruzzen
Der Mezzogiorno ist das Land des Mittags: Hier scheint die Sonne zu Hause
zu sein. Das milde Klima, die zahllosen Spuren der européischen Kultur-
geschichte, eine vorziigliche Mittelmeerkiiche und die kontrastreiche Na-
tur mit unendlichen Kiisten, urtiimlichen Bergwelten und uralten Oliven-
baumhainen machen aus dem Siiden ein besonders attraktives Reiseziel.

ALS RUCKGRAT DER VERBINDENDE APENNIN

Italiens Stiden beginnt in den Abruzzen mit dem kalkhellen Massiv des Gran
Sasso d'ltalia, mit 2912 m die hdchste Spitze des italienischen Apennins. Hinzu
kommen die Bergwelt des Nationalparks der Abruzzen, in dem wieder Wélfe
und Béren leben, sowie die Maiellagruppe. Zu entdecken gibt es eine vielfatige
Bergwelt mit kleinen, malerischen Ortschaften und Seen sowie schroffe Kiisten-

abschnitte.
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.
m‘ » Apulien pragen die mit Weizenfeldern

und Trauben iiberspannten Ebenen des
Tavoliere und der wunderbare Wald auf
dem Stiefelsporn Gargano, die Foresta
Umbra. Die Basilikata teilt sich mit Ka-
labrien das stille, weite Pollinomassiv
mit den bizarren, uralten Panzerfoh-
ren. Ganz im Siiden folgen schlieBlich
die dichten Walder im Sila- und Aspro-
montegebirge, mit denen der Apen-
nin auf der Stiefelspitze auslauft. Und
dann natiirlich Kampanien mit Ber-
gen, Waldern und Grotten im Cilento
und dem zwar schlafend wirkenden,
aber dennoch aktiven Vulkan Vesuv.

TRAUMSTRANDE OHNE ENDE
Auch die vielseitige Kiistenlandschaft
hat alles zu bieten, was Urlauber sich
nur wiinschen konnen: Auf die kinderfreundlichen, flachen Sandstrénde an der
Adriakiiste der Abruzzen und des Molise folgt das bewegte Wechselspiel aus
Sand- und Kiesbuchten, Felskiisten und Meeresgrotten in Apulien. Dem schlief3t
sich in der Basilikata die Ebene von Metapont am Golf von Tarent an mit ihren
flachen, weiten Stranden.

Die Kiiste Kalabriens wiederum bietet ein Auf und Ab an Stranden und Felsklip-
pen, Hohepunkte sind die Halbinsel Isola di Capo Rizzuto und die Klippen iber
dem traumhaften Sandstrand von Tropea. An das Tyrrhenische Meer stoBt dann
noch mal ein Stiick der Basilikata mit einem besonders schonen Kiistenabschnitt
an, dem Golf von Policastro mit dem Hauptort Maratea. Darauf folgt der Cilento,
die Bergwelt Kampaniens, die mit wunderbaren Strandbuchten und geheimnis-
vollen Grotten ins Meer hineinreicht. Der vielleicht schonste Kiistenabschnitt
ganz Italiens bei Amalfi an der Siidseite der Halbinsel von Sorrent heiBt zu Recht
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Costiera Divina, Géttliche Kiiste. An der Nordseite der Halbinsel beginnt der wei-
te Golf von Neapel mit seinen drei so unterschiedlichen Inseln Capri, Ischia und
Procida. Hohepunkte an der Kiiste des Latium bilden die Diinen des Naturparks
Circeo, der Golf von Gaeta und die Inseln Ponza und Ventotene.

DIE ZUKUNFT DES SUDENS

Naturschutz wird neuerdings vor allem von den jiingeren Generationen groB-
geschrieben, was auch dringend nétig ist, denn die wilde Zersiedelung der letz-
ten Jahrzehnte sowie unzdhlige im Rohbau stehen gelassene Schwarzbauten
haben ihre unschénen Spuren hinterlassen. Junge Stditaliener tun sich zu Ko-
operativen zusammen und erschlieBen als Wanderfiihrer die grandiosen Berg-
welten fiir sanften Naturtourismus. Sie greifen traditionelle Volksmusik, altes
Handwerk, kulinarische Traditionen wieder auf und tiberall ist spiirbar, dass sie
die Zukunft des Siidens im Tourismus sehen.

WIEGE DER EUROPAISCHEN KULTUR

Politisches, wirtschaftliches und religiéses Zentrum (Std-)Italiens ist Rom. Die
Rémer mischten sich mit dem alten Kulturvolk der Etrusker, die Jahrhunderte
vor der Zeitenwende Mittelitalien mit komplexen, hochkulturellen Stadtgemein-
schaften besiedelten. lhr kostbares Erbe kannst du heute in ihren ausgegrabe-
nen Totenstadten und in den reichen Museen in und um Rom bewundern. Die
Romer assimilierten aber auch das griechische Erbe: Die Griechen waren vor
2700 Jahren zundchst auf Ischia, dann auf dem Festland bei Neapel sowie in
Sibari an der Ostkiiste Kalabriens gelandet. Damit begann der Aufbau einer
durch Handel, hoch entwickeltes Handwerk, wissenschaftliche Kenntnisse und
philosophische Schulen reichen Kolonie aus tiber 40 Stadten langs der Kiiste
Siiditaliens - die Wiege der europdischen Kultur. Ausgrabungsstétten, Museen
und die wunderbare Tempelanlage in Paestum zeigen die sichtbaren Reste.

MULTIKULTI-EINFLUSSE SCHON IM MITTELALTER

Mit dem Zusammenbruch des rémischen Imperiumsim 4.Jh. begann ein neues
Kapitel der Geschichte Stditaliens: das der standig wechselnden Herrscher, die
aus fremden Landem (iber die Alpen oder vom Meer kommend eindrangen:
Byzantiner, Sarazenen, Langobarden, Araber, Normannen, Staufer, Spanier, Fran-
zosen, Bourbonen, Habsburger. Von ihnen sieht man heute Giberall noch Palaste,
machtige Kastelle und schdne Kirchen.

Mit der Verstandigung klappt es iibrigens selbst in abgelegenen Dorfern oft er-
staunlich gut: Die Jungen sprechen heute selbstverstandlich Englisch und von
den Alteren kénnen viele noch etwas Deutsch aus ihrer Zeit als Arbeitsimmigran-
ten in Deutschland und der Schweiz. Nun leben sie friedlich ihren Lebensabend
im Heimatort, wo sie Gemiise und Wein ziehen und am Nachmittag auf die Piaz-
za oder in die Bar zu einer Kartenrunde briscola gehen.
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AUF EINEN BLICK

IEA RN D[ 219 Ew. /km?

Einwohner Bevdlkerungsdichte

NIGGENSGQIEGLEGCEL QR E B in Kampanien: 427
berg und Bayern): 24.147.000 in der Basilikata: 56

2743 km KL

Kiistenldnge (nur Siiditalien)

Entspricht ungefdhr der Entfernung [ LEMSGIENLIGEL ERRITTRENE
(Luftlinie) Nordkap-Miinchen berg und Bayern): 106.301 km?

NUDELVERZEHR PRO WARMSTER MONAT HOCHSTER BERG

KOPF UND JAHR AU G U ST (CORNO GRANDE)
25-26 kg EFlUEME 2912 m

in Neapel

Deutsche: 9kg Zugspitze: 2962 m

24 STERNE-RESTAURANTS

Damit fiihrt die Provinz Neapel alle Provinzen Italiens an
(Provinz Mailand: 14 Sterne-Restaurants)

POMPEJI "™

Beliebteste Sehenswiirdigkeit (3,9 Mio. 8 2 0 O

Besucher/Jahr; Neuschwanstein: 1,5 Mio.)
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