


NATIONALPARK UND 
BIOSPHÄRENRESERVAT

„Espigueiros“ nennt man die charakteristischen  
Getreidespeicher aus Stein – hier bei der Gemeinde 

Soajo am Rand des Parque Nacional da Peneda- 
Gerês, der sich zwischen den beiden namensgeben-

den Gebirgsketten auf einer Fläche von mehr als  
700 Quadratkilometern ausbreitet und von der 
UNESCO als Biosphärenreservat geführt wird.
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GLAUBE, LIEBE, HOFFNUNG
Als Meisterwerk der Barockästhetik gilt die zur  

Wallfahrtskirche Bom Jesus do Monte im Osten von 
Braga hinaufführende Freitreppe: 581 Stufen und  
116 Höhenmeter sind zu überwinden, um zum –  

ebenfalls zum Welterbe der UNESCO gehörenden – 
Heiligtum hinauf zu gelangen. 
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ALMA MATER
Studentinnen in historischer Tracht auf  

dem Páteo das Escolas in Coimbra: Hier am  
höchsten Punkt der Stadt steht an der  
Stelle des früheren Königspalastes die  
Alte Universität, Universidade Velha. 


