
12 Inhalt

6./7. Tag:  
Øksfjord – Kirkenes 96

 99 Lieblingsort Reisadalen 
 100 Entlang der Westfinnmark
 105 Nordkap 
 106 Tour In tiefer Nacht zur 

Kirkeporten
 107 Nach Berlevåg
 109 In die Barentssee
 110 Entlang der Halbinsel Varanger
 111 Kirkenes
 117 Tour Im Labyrinth der Wälder, 

Seen und Moore – Pasviktal
 118 Stippvisite in der Taiga

7./8. Tag:  
Kirkenes – Tromsø 120

 123 Nach Berlevåg
 125 Lieblingsort 

Kongsfjordfjell 
 127 Zurück zur Nordkapinsel
 127 Hammerfest
 131 Durch den Sørøysund
 132 Tour Rentierschau am 

Knivskjellodden
 135 Øksfjord

9./10. Tag:  
Tromsø – Rørvik 136

 139 Vesterålen
 139 Durch die Risøyrinne
 140 Walsafari ab Andenes
 142 Durch den Raftsund
 143 ›Seeadlersafari‹
 143 Lofoten 
 151 Über Land nach Vestvågøya
 154 Küstenwege
 155 Tour Freie Sicht auf die Inselwelt 

der Lofoten
 156 Die Westlofoten
 158 Lieblingsort Reine und 

Reinebriggen 
 160 Über den Polarkreis  

hinweg
 163 Nach Trøndelag
 163 Brønnøysund
 164 Tour Vega: von Enten und 

Menschen
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Schön alt sind Fischerdörfer 
wie Nusfjord auf Flakstadøya 
(Lofoten).
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11./12. Tag:  
Trondheim – Bergen 170

 173 Trondheim
 184 Nach Kristiansund
 185 Kristiansund
 187 Nach Molde
 188 Molde
 191 Lieblingsort Varden
 192 Von Ålesund nach Bergen

Oslo 194

 197 Zentrum
 203 Lieblingsort Oper 
 208 Tour Vigeland-Anlage – 

gigantische Spuren und zornige 
Kinder

 218 Tour Im Umweltpark  
Akerselva – von Wasserblau zu 
Weidengrün 

Das  
Kleingedruckte
 222 Reiseinfos von A bis Z
 242 Sprachführer
 244 Kulinarisches Lexikon

Das Magazin
 248 Dem Meer entstiegen 
 252 Die »Schweiz am Meer« 
 254 Bei Bergsamen zu Besuch 
 256 Typisch norwegisch? 
 258 Nordische Köstlichkeiten
 262 Wo die Sonne ihr Nachtlager hat
 266 Steiler Aufstieg 
 268 Das zählt
 270 Hurtigrutenreisen im Wandel  
 276 Natur zu Kunst transformiert 
 280 Ein Geschenk des Himmels 
 284 Reise durch Zeit und Raum 
 290 Chiffren des Mittelalters 
 292 Traumjob zwischen Fjell und 

Fjord   

 296 Register
 299 Autoren & Impressum
 300 Offene Fragen
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Vor
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Zwölf Tage dauert die Fahrt mit dem Postschiff – zwölf 
Tage Zeit zum Staunen über die Schönheit der Welt.

Ort



16

1. Tag: ab Bergen
Ausgangs- und Endpunkt — das ist die ehemalige Hanse
stadt Bergen für die Postschiffe. Von sieben Bergzügen um
rahmt und mit Fjorden voller Inseln verbunden, gilt sie als 
schönste Metropole des Landes.

Seite 19
Bergen s
Die »Königin der Fjor-
de« hat einen vorderen 
Rang unter den sehens-
wertesten Städten Euro-
pas, und ihre Sehens-
würdigkeiten zählen zu 
den bedeutendsten des 
Königreichs.

Seite 19
Vågen mit Torget
Was für ein prachtvol-
les Bild gibt der Hafen 
Vågen ab mit seinen 
Ausflugsbooten, Segel- 
und Motorjachten, 
Kuttern und Schiffen, 
eingerahmt von altehr-
würdigen Bauwerken. 
Zentrum des Treibens 
ist der angrenzende 
Torget, Bergens Markt-
platz. 

Seite 22
Hanseviertel 
Brygge
Der Besuch des ehe-
maligen Hanseviertels 
Brygge – mit Holzhäu-
sern, Museen und der 
»Kirche der Deutschen« 
von der UNESCO 
zum Welterbe erklärt – 
gleicht dem Gang durch 
700 Jahre Geschichte. 

Seite 24
Bergen Heritage 
Tour
Den Anfang macht der 
Veteranendampfer über 
den Vågen, es folgen 
der Umstieg in eine 
Veteranenbahn und die 
Rückfahrt per Busvete-
ran – die Halbtagestour 
am Osterfjord bringt 
alte Zeiten nahe.Ei

nt
au

ch
en

Die Kogge war das 
Wappen der Hanse.


