KASTANIENKUCHEN

Aus den Kastanienwéldern Elbas
(Foto) stammen die Rohstoffe fir etli-
che Spezialitdten der Insel, darunter
Kastanienbier und Pasta aus Kastani-
enmehl. Ein wahrer Genuss ist der
castagnaccio, eine Leckerei aus Maro-
nen und Pinienkernen, die du im Cas-
tagnacciaio probieren kannst.

> S.49, Portoferraio & Umgebung

ELBA WIE VOR 100 JAHREN

Ein typisches Fischerdorf, das noch
von den Zeiten erzahlt, als die Kiisten-
fischerei das Leben der Bewohner be-
stimmte - unmdglich zu finden auf ei-
ner touristischen Insel? In der Cotone-
Siedlung scheint die Zeit jedoch seit
Hunderten von Jahren stillzustehen.
> S.91, Der Westen

SUSSWEIN

Der Aleatico ist die Traube schlechthin
auf Elba. Aus ihr wird traditioneller-
weise ein intensiver, rubinroter SiB-

wein hergestellt, und zwar in einem

unkonventionellen Verfahren: Wie
sich das auf den Geschmack auswirkt,
erlebst du auf dem Weingut Arrighi.
» S.69, Der Osten

LOKALE FEINKOST

Olivendl, Honig, Obst und Gemiise,
Wein, Kase, Meeresfriichte ... Die bes-
te Art, sich einen Uberblick tiber Elbas
lokale Spezialitaten zu verschaffen,
sind die Wochenmarkte in den Dor-
fern. Der wahrscheinlich schénste und
mit Sicherheit beliebteste ist der Mer-
cato della Terra e del Mare.

» S.95, Der Westen

GLITZERSTEINE

Mehr als 150 Mineralienarten sind
auf Elba zu finden. Am schonsten glit-
zert der Pyrit. Geh im Mineralienpark
von Rio Marina selbst auf die Suche
oder bewundere ihn bequem in der
angeschlossenen Ausstellung.

> S.72,Der Osten
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ENTDECKE

Elba ist wie Italien im Kleinformat: ringsum azurblaues Meer, im Landes-
inneren Hiigel und Berge, gesegnet mit einem milden, warmen Klima,
reich an Wein und Oliven und die Menschen von einer entspannten Le-
bensart bestimmt.

GROSSE VIELFALT AN STRANDEN

Elba ist die groBte Insel des sogenannten Toskanischen Archipels, einer dem
toskanischen Festland vorgelagerten Inselgruppe. Sie ist nach Sizilien und Sar-
dinien sogar die drittgroBte Insel Italiens. Dennoch sind ihre AusmaBe eher be-
scheiden - von Westen nach Osten sind es keine 30 km Luftlinie, und insgesamt
leben gerade einmal 32000 Menschen in den 24 Dorfern der Insel. Umso ver-
wunderlicher, wie viel dieses Fleckchen Erde zu bieten hat.
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I SO TICKT ELBA I

Da waren zunéchst einmal die Stran-
de- es ist nahezu unmdglich, sie alle
in einem Urlaub zu besuchen. Es gibt
breite Sandstrande wie in Lacona oder
Marina di Campo, felsige Buchten wie
in Chiessi oder Sant‘Andrea und kiesi-
ge Kiistenabschnitte wie bei Porto-
ferraio oder Rio. Ob man im Norden,
Siiden, Osten oder Westen badet, ent-
scheidet daher der personliche Ge-
schmack, aber auch die aktuellen
Windverhiltnisse. Spontaneitat ist
hier kein Problem: Da man in einer
Autostunde die gesamte Insel der Lén-
ge nach durchmessen hat, ist der
Strand der Wahl stets nah. Wersich ein
paar Meter weiter aufs oder ins Wasser
hinauswagt, lernt sehr wahrscheinlich
einige  Meeresbewohner  kennen:
etwa Fischschwarme beim Schnor-
cheln oder Tauchen oder beim Segeln oder Paddeln Delfine. Der Nationalpark
Toskanischer Archipel ist nicht umsonst das groBte Meeresschutzgebiet Europas.

IDEAL FUR OUTDOOR-SPORT

Wildlife-Erfahrungen sammelt man aber ebenso an Land: Bei Exkursionen in die
macchia, die typisch mediterrane Vegetation, entdeckt man einen ungeheuren
Reichtum an Vogel- und Schmetterlingsarten. Begegnungen mit Wildschafen,
sogenannten Mufflons, und Wildschweinen sind ebenso keine Seltenheit. Die
Farben und Diifte der nicht weniger reichhaltigen Pflanzenwelt untermalen die
Ausfliige in die Natur: Rosmarin, Salbei und Lavendel schmeicheln der Nase,
Ginster, Veilchen und Orchideen dem Auge. Doch nicht nur deshalb gehdren
Wandern und Mountainbiken zu den beliebtesten Aktivitaten der Inselbewoh-

.
. )
. S T -
2 © < § S <
< < s 3 R 2 =
S ELCS o o S @ Es] L o
= L Q= =) &5 = = = Q
= zeEs 5 s £S 8 £3
© = £ C = n <C P—— e =
= IS = LD L = o T =
ESSE 3¢ 23 g% §5
2 o222 = £ >o <= g S 2

=

S SR> eoB¢f S o5 20

cE= s3E 835 = 222 = 385

() He) = = [

S © o o= v s,E_ WS S & NG 2 NecEC

=25 ¥ 335, o 2 =N - 38 NS s5S

0 oo 0L = c = = 5 oS o F © o0 © T = ©

-= c - oo <0 = -in =2 N> N =% c

| A A A A A A

-
~



