
Thomas hat eine Einladung 
bekommen, sich im Internet 
ein paar seltsame Filme 
anzuschauen. Soll er 
mitmachen beim Chat mit 
den Kameraden? Immerhin 
gehören die drei doch zu 
den Coolsten der Klasse! … –
Thomas muss eine wichtige 
Entscheidung treffen. 

Pornografie ist niemals zuvor so 
zugänglich gewesen wie heute. Des-
halb ist es wichtig, die Kinder darauf 
vorzubereiten, gute und schlaue 
Entscheidungen treffen zu können, 
ohne ihr gesundes Interesse an 
der Sexualität zu verurteilen. Die 
Geschichte von Thomas‘ erster 
Begegnung mit Pornografie im 
Internet kann eine Grundlage sein 
für ein gutes Gespräch mit den eige-
nen Kindern – über ein Thema, das sie 
sicher nicht unberührt lassen wird. 

Am Ende des Buches finden Erwach-
sene Hinweise, wie sie ihre Kinder beschüt-
zen und ausrüsten können in der Begegnung mit den überaus 
heiklen Inhalten des Internets. Die hauptsächliche Zielgruppe die-
ses Buches sind Eltern mit Kindern im Grundschulalter, aber es 
kann auch anderen Personen helfen, die mit Kindern arbeiten.

Das Buch ist verfasst und gestaltet von zwei Vätern: 
Chris Duwe und Alexis Lundh.

«Wie sollen Eltern und Schulen 
auf die digitale Revolution reagie-

ren? Vieles ist noch unklar, aber sicher 
ist, dass es neue Gefahren gibt, vor denen 
wir unsere Kinder schützen müssen. Denn 

YouPorn und Co. bedrohen die Unversehrtheit 
unserer Kinder und verhindern eine gesunde 
psychologische Entwicklung. Dieses wichtige 
Buch gibt erste Informationen und Orientie-
rung zu diesem unangenehmen, aber stetig 

an Brisanz zunehmenden Thema.» 

Georg A. Pflüger, Schulleiter
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 Zum Buch
Es gibt sicher nur wenige Leute, die behaupten würden, 
dass Pornografie positiv ist für das gesellschaftliche 
Miteinander. Leider nehmen dennoch viele Menschen 
es einfach hin, dass Pornografie einen derart großen 
Freiraum einnimmt. Viele lassen ihre Kinder frei im 
Netz herumsurfen, ohne daran zu denken, dass die Kids 
ernsthafte Schäden davontragen können. 

Noch niemals zuvor ist Pornografie für Minderjährige 
so leicht zugänglich gewesen wie heute. Alle, die ein 
Smartphone besitzen, haben damit problemlos Film-
material in der Tasche, das zu schauen mehrere Jahre 
dauern würde. Dass pornografische Bilder und Filme bei 
den Kids Schaden anrichten können, davon handelt der 
zweite Teil des Buches, der sich mit Fakten und Hinter-
gründen auseinandersetzt. 

Kinder nur zu beschützen, ist jedoch nicht genug. Wir 
müssen sie lehren, die digitalen Angebote, die täglich 
auf uns alle einstürmen,  so zu bewältigen, dass sie 
selbständig die richtigen Entscheidungen treffen kön-
nen. Deshalb sollten wir rechtzeitig mit den Kindern ins 
Gespräch kommen darüber – noch bevor sie in diese 
Entscheidungs-Situationen hineinkommen. Viele Kin-
der haben sich aber schon viel zu früh mit Pornografie 
beschäftigt. Sie brauchen Fürsorge, Klarheit, Wissen, 
Liebe und Support.

Dieses Buch ist für engagierte Eltern geschrieben, um 
ihnen damit einen Ausgangspunkt für ein Gespräch mit 
ihren Kindern zu geben, in dem gute biblische Werte 
herausgestellt werden. Unser Vorschlag an die Eltern: 
Lesen Sie zuerst den Teil für die Eltern am Ende, bevor 
Sie das Buch selbst mit Ihren Kindern lesen! 

Die Autoren
Chris Duwe (41) ist Tischler, arbeitet nun aber als 
Liedermacher und Bauchredner seit 15 Jahren für 
«Jugend mit einer Mission». Er hat einen YouTube-Kanal 
mit seiner Puppe Øystein und unterrichtet Eltern und 
Kinder über Themen wie «Øystein gegen Mobbing» oder 
«Wie man im Alltag als bewusster Christ leben kann». 
Seine Frau Aslaug Duwe (41) hat mit ihm zusammen 
das Buch illustriert. Sie hat in Norwegen und bei der 
«Art Students League» in New York Kunst studiert. Die 
beiden betreiben einen kleinen Bauernhof nördlich von 
Oslo und haben vier Kinder. 

Alexis Lundh ist Leiter von «Youth and Media» und 
Projektleiter von «Family and Media» in Haugesund, 
Norwegen. Er ist verheiratet mit Elisabeth und hat mit 
ihr vier Kinder.

«Thomas, der Junge, und die Eltern, 
denen wir in diesem Buch begegnen, 
machen so ungefähr alles richtig. So 
ist das aber leider nicht immer im 
wirklichen Leben! Dennoch haben wir 
den Text bewusst so aufgebaut, um den 
Kindern ein gutes Vorbild vor Augen 
zu führen. Es gibt ja schon genug 
Kinderbücher, in denen die Leser 
schlechten Vorbildern begegnen.» 
Chris Duwe, Vater von vier Kindern
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Ein dickes Dankeschön an alle, die dazu beigetragen haben,
das Buch besser werden zu lassen, als wir es allein hinbekommen hätten.

Ein besonderer Dank an Hilde Joy. Und ein noch dickeres
Dankeschön an unsere Frauen, die bereit sind,

mit uns ein ganzes Leben hindurch zusammenzustehen.
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VORWORT
Es gibt sicher nur wenige Leute, die behaupten würden, dass Pornografi e positiv für das 
gesellschaftliche Miteinander ist. Leider nehmen dennoch viele Menschen es einfach hin, 
dass Pornografi e solch einen großen Freiraum einnimmt. Ein großer Prozentsatz von ihnen 
konsumiert selbst Pornografi e, und viele lassen ihre Kinder frei im Netz umhersurfen, ohne 
daran zu denken, dass sie ernsthafte Schäden davontragen können.

Noch niemals zuvor ist Pornografi e für Minderjährige so leicht zugänglich gewesen wie heute. 
Alle, die ein Smartphone besitzen, haben damit problemlos Filmmaterial in der Tasche, das 
zu schauen mehrere Jahre in Anspruch nehmen würde. Dass pornografi sche Bilder und 
Filme schädlich sind, davon handelt der zweite Teil des Buches, der sich mit Fakten und 
Hintergründen auseinandersetzt.

Kinder nur zu beschützen, ist jedoch nicht genug. Wir müssen sie lehren, die digitalen 
Angebote, die täglich auf uns alle einstürmen, so zu bewältigen, dass sie selbständig gute 
Entscheidungen treff en können. Deshalb sollten wir die Kinder dazu befähigen, bevor sie 
überhaupt in diese Entscheidungs-Situationen hineinkommen. Kinder brauchen starke und 
vertrauenswürdige Wegbegleiter. Viele haben sich aber schon unwahrscheinlich früh mit 
Pornografi e beschäftigt. Sie benötigen Fürsorge, Klarheit, Wissen, Liebe und Wegweisung.

Der Junge und die Eltern, denen wir in diesem Buch begegnen, machen so ungefähr alles 
richtig. So ist das aber leider meistens nicht im wirklichen Leben! Dennoch haben wir den 
Text bewusst so aufgebaut, um den Kindern ein gutes Vorbild vor Augen zu führen. Es gibt 
ja schon genug Kinderbücher, in denen der Leser zweifelhaften Vorbildern begegnet. 

Dieses Buch ist für christliche Eltern geschrieben, um ihnen damit einen 
Ausgangspunkt für ein Gespräch mit ihren Kindern zu geben. Ein Gespräch, 
in welchem gute biblische Werte lebensnah und authentisch vermittelt 
werden. Bitte lesen Sie zuerst den Abschnitt für die Eltern am Ende 
des Buches, bevor Sie es dann mit Ihren Kindern zusammen lesen!

Ich hoff e, dass «Einfach mal anklicken!?» eine Hilfe sein kann, damit 
Ihre Kinder ihr Leben auf der Basis eines lebendigen und gefestigten 
Glaubens gestalten und in der Zukunft auch eine gute und beglü-
ckende Ehe erfahren können. 

Chris Duwe, Vater von vier Kindern
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In diesem Buch begegnest du Thomas 
– einem Jungen, der eine ziemlich

wichtige Entscheidung treffen muss.
Wie würdest du dich an seiner Stelle verhalten?
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