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Wichtiger Hinweis
Sämtliche Inhalte dieses Buches wurden – auf Basis von Quellen, die die Autorin und der 
Verlag für vertrauenswürdig erachten – nach bestem Wissen und Gewissen recherchiert 
und sorgfältig geprüft. Trotzdem stellt dieses Buch keinen Ersatz für eine individuelle Fit-
nessberatung und medizinische Beratung dar. Wenn Sie medizinischen Rat einholen wollen, 
konsultieren Sie bitte einen qualifizierten Arzt. Der Verlag und die Autorin haften für keine 
nachteiligen Auswirkungen, die in einem direkten oder indirekten Zusammenhang mit den 
Informationen stehen, die in diesem Buch enthalten sind.
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