


Zeichne  
dein eigenes Zisternensiegel

Ein Siegel ist ein magisches Zeichen, das dir dabei hilft, deinen 
Herzenswünschen Ausdruck zu verleihen. Das Badezimmer ist ein Ort voller 

Wunder, an dem das Unmögliche möglich werden kann, denn es gehört zu den 
wenigen Plätzen im Haus, an denen wir inmitten unseres hektischen Alltags 
allein unseren Gedanken nachhängen können. Wenn du aufmerksam bleibst 

und positive Energie ausstrahlst, während du auf dem Porzellanthron sitzt, wird 
dein Unterbewusstsein daran arbeiten, dein Leben stets zum Guten zu wenden. 
Konzentrierst du dich dagegen auf negative Gedanken und Gefühle, wirst du das 

Badezimmer vielleicht mit offenem Reißverschluss an der Hose verlassen oder 
dir den Saum deines Oberhemds unbequem in die Unterhose gestopft haben.

Die Zeit, die man auf dem Klo verbringt, eignet sich perfekt dafür, zur 
Ruhe zu kommen und ein Siegel zu entwerfen. Die dazu notwendigen 
Materialien sind griffbereit: Alles, was du brauchst, ist eine Papprolle 

von einer Klopapierrolle, einen dicken Filzstift und eine Schere.

1. �Schneide die Papprolle an einer Seite der 
Länge nach auf und falte sie auseinander, 
sodass sie ein Rechteck bildet.    

2. �Atme langsam durch die Nase ein und 
durch den Mund wieder aus, während du 
dir eine Botschaft oder ein Ziel überlegst 
– etwas, von dem du möchtest, dass es 
passiert, oder etwas, was du in die Tat 
umsetzen willst. Fass deine Botschaft 
in einem Satz zusammen, während du 

dich beim Atmen weiter entspannst. Die 
Botschaft könnte zum Beispiel lauten: 
»ICH WILL IM LOTTO GEWINNEN.« 

3. �Zeichne nun mit selbstsicheren, 
zuversichtlichen Strichen die Buchstaben 
deines Satzes kunstvoll mit dem Filzstift 
auf das Rechteck aus Pappe und lass 
dabei alle doppelten Buchstaben 
weg. Der eben genannte Satz würde 
dabei zu ICHWLMOTGEN. Bei der 

Zisternensiegel

16



Ausgestaltung deines Siegels sind dir 
keine Grenzen gesetzt.  

4. �Befestige das Siegel an deinem Spülkasten 
und lass es seine magische Wirkung 
entfalten. Von nun an wirst du jedes 
Mal, wenn du zur Toilette gehst, dieses 
magische Zeichen sehen, das dein 
Unterbewusstsein dazu veranlasst, deinen 
Wunsch zu verwirklichen. Außerdem wird 
jede andere Person, die dein Badezimmer 

aufsucht, intensiv darüber nachdenken, 
was dieses Siegel wohl bedeuten könnte. 
Auch das wird Energie in den Kosmos 
senden, die die Erfüllung deines Wunschs 
vorantreibt. Je mehr Menschen bei ihrer 
Klositzung versuchen, das Rätsel zu 
lösen, umso stärker wird die magische 
Wirkung des Siegels sein. Deshalb ist eine 
öffentliche Toilette der beste Ort für ein 
Siegel – häng es dort auf und lass deine 
Träume wahr werden. 
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Sieben Pfeile

1. �Wie kann ein Bogenschütze mit genau sieben 
Pfeilen die Punktzahl 103 erreichen?

2. �Wie viele Pfeile benötigt man  
mindestens, um 103 Punkte zu erzielen? 
 

Wie lang ist diese 

Turnierlanze?
Vervollständige den unten angegebenen 
Satz, sodass er die Länge jeder einzelnen 

Turnierlanze korrekt beschreibt und 
gleichzeitig in allen drei Fällen wahr ist. 

 
Die Länge dieser Turnierlanze  

 
_______________________________________. 

Wie viele Tropfen Wein?
Wie viele Tropfen Wein passen in eine leere Flasche?

Ziele genau
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Bastle dein eigenes  

Toiletten-Kegelspiel
Wenn du dich eine ganze Woche lang nur von Pfannkuchen ernährt oder deine 

Ballaststoffkur vernachlässigt hast und weißt, dass eine lange Klositzung ansteht, ist 
Tischkegeln ein wunderbarer Zeitvertreib. Ein gemütliches Spiel ist sicher die bessere 

Variante, als bei dem Versuch, schnell sein Geschäft zu erledigen, eine Embolie zu 
erleiden. Der Aufbau dieses Spiels orientiert sich an der traditionellen Form des 
Tischkegelns, ist aber speziell an die Umgebung eines Badezimmers angepasst.

Das brauchst du:
Zahnseide, Klebeband und neun Papprollen von Klopapierrollen.

Spielaufbau
1. �Befestige die Zahnseide etwa einen 

Meter vom Toilettensitz entfernt an der 
Zimmerdecke. Du kannst sie entweder um die 
Deckenlampe binden oder eine Reißzwecke 
zu Hilfe nehmen. 

2. �Spul die Zahnseide ab, bis der Behälter fast 
den Boden berührt. Verschließe die Öffnung 
des Behälters mit Klebeband, sodass 
keine Zahnseide mehr abrollen kann. Der 
Behälter sollte an dem Zahnseidenstrang 
frei hin und her schwingen können. Je 
nach Einrichtung deines Badezimmers 
können dir Hindernisse im Weg stehen, die 
das Spiel noch anspruchsvoller machen. 
Das ist beabsichtigt und verleiht deinem 
Heimstadion ein einzigartiges Flair.

3. �Setz dich aufs Klo und stelle vor dir auf 
dem Boden neun Papprollen in Form einer 
Raute auf. 

Spielanleitung
1. Du hast drei Versuche. 

2. �Zieh den Zahnseidebehälter zu dir heran, 
lass ihn von dir wegschwingen und fang 
ihn, wenn er zu dir zurückpendelt, wieder 
auf. Der Behälter muss auf seinem Weg die 
am weitesten von dir entfernte Papprolle 
umwerfen, damit deine Punkte zählen. Du 
erhältst einen Punkt für jede umgefallene 
Papprolle. Du kannst die umgefallenen 
Papprollen beiseite räumen, doch wenn die 
am weitesten von dir entfernte Rolle stehen 
geblieben ist, musst du auch alle anderen 
wieder aufstellen.

3. �Du kannst insgesamt 27 Punkte erzielen, 
wenn du bei jedem deiner drei Versuche alle 
neun Papprollen umwirfst.

Kegeln
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Pimp 
deinen Thron

Du willst supercool sein, doch dein Klo ist 
ein Graus? Dann musst du es tunen, mach’n 

aufgemotztes Scheißhaus draus!

Die einzigen Dinge, die zwischen dir und einem gestylten WC stehen, sind deine Geldbörse und 
deine Fantasie. Wenn du dir Großes vorstellen kannst, kannst du dir ein geniales Klosett bauen. 
Die folgenden fünf Ideen führen das Toilettendesign in völlig neue Dimensionen. Verwandle 

deinen schmucklosen Sitzungsstuhl in einen schnittigen Rennsessel.

1. Lass es dröhnen
Wenn das Schwimmerventil in deinem Spülkasten ausgetauscht werden muss, klingt es beim 
Spülen wie ein Nebelhorn. Nimm den Deckel ab und ersetze den Dichtungsring durch ein 

Stück altes Gummi.

2. Lass es funkeln
Ersetz alle Metallarmaturen durch goldene. Das ist nicht einmal teuer. Warum sich mit 

Chrom zufrieden geben, wenn du im Internet für weniger als ein paar Tausend eine mit Gold 
überzogene Keramik-Spültaste ergattern kannst?

3. Wähle einen Slogan
Nichts macht mehr Eindruck als ein kerniger Spruch auf dem Klodeckel. Du kannst eine 

Schablone verwenden oder mit einem wasserfesten Filzstift kreativ werden. Was auch immer 
dir einfällt – lass den Deckel auf keinen Fall langweilig weiß! Für kleines Geld erhältst du auch 

Wandtattoos mit markanten Sprüchen wie zum Beispiel:

Aufgemotzt
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