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	Die Kirche

	Der körperliche Weg: Das Finden der inneren Mitte
	Ich umarme einen Guru
	Trance-Tanz
	Fasten
	Reiki-Reiner
	Schweigen – Einfach mal die Klappe halten

	Der seelische Weg: Innerer Frieden und Zufriedenheit
	Die verpasste Liebe treffen
	Sich treu bleiben
	Mit der Mutter aussöhnen
	Das Kind

	Und nun?
	Nachwort



