
 C O R N E L I A  T O P F

  DURCHSETZUNGS-
FÄHIGKEIT

FÜR FRAUEN
 Charmant, souverän und 
vor allem überzeugend

www.redline-verlag.de

Falsche Bescheidenheit war gestern: 
mit Grips, Charme und Taktik ans Ziel

Viele Frauen haben Angst, als zickig, rücksichtslos und unweiblich zu 
gelten, wenn sie sich ihre Träume und Wünsche erfüllen. Fatal, wie 
sie sich im Job und auch zu Hause selbst sabotieren – und gleichzeitig 
beschweren, dass sie immer zu kurz kommen. Aber damit ist jetzt 
Schluss!

Dieser Ratgeber zeigt Ihnen, wie Sie eigene Interessen verfolgen, ohne 
anderen auf die Füße zu treten. Sie lernen, nach den Sternen zu greifen, 
ohne auf die Ego-Laufbahn zu geraten. Mit zahlreichen Praxisbeispielen, 
Übungen, Checklisten und Tipps.

Cornelia Topf zeigt Ihnen u.a., wie Sie:

• Ihre Wünsche nachdrücklich, wirksam, aber freundlich formulieren,
• sich gegen Druck und fi ese Tricks weiblich-souverän wehren und
• auch unter Extrembedingungen Ihren Wünschen zum Ziel verhelfen.

Dr. Cornelia Topf ist Trainerin und Coach sowie Geschäftsführerin der 
Unternehmensberatung metatalk in Augsburg.

ISBN 978-3-86881-048-6

To
pf

D
ur

ch
se

tz
un

gs
fä

hi
gk

ei
t f

ür
 F

ra
ue

n



Cornelia Topf

Durchsetzungsfähigkeit 
für Frauen





Cornelia Topf

Durchsetzungsfähigkeit 
für Frauen

Charmant, souverän und vor allem überzeugend



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen  
Nationalbibliografie. Detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über  
http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Für Fragen und Anregungen: 
lektorat@redline-verlag.de

5. Auflage 2018
© 2010 by Redline Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH
Nymphenburger Straße 86 
D-80636 München 
Tel.: 089 651285-0 
Fax: 089 652096

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie der 
Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, 
Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages 
reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, 
vervielfältigt oder verbreitet werden.

Redaktion: Bärbel Knill, Landsberg am Lech
Lektorat: Monika Schuch, Rosenheim 
Umschlaggestaltung: Weiss Werkstatt München
Umschlagabbildung: © plainpicture/beyond
Layout und Satz: Jürgen Echter, Landsberg am Lech
Druck: Florjancic Tisk d.o.o., Slowenien
Printed in the EU

ISBN Print 978-3-86881-048-6 
ISBN E-Book (PDF) 978-3-86414-206-2
ISBN E-Book (EPUB, Mobi) 978-3-86414-488-2

www.redline-verlag.de 
Beachten Sie auch unsere weiteren Verlage unter www.m-vg.de

 Weitere Informationen zum Verlag finden Sie unter




