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verteilt sie unser Lidschlag gleichmélig iiber das Auge. Zwischen den
Lidschldgen verbleibt die Hyaluronsédure in einem Ruhezustand, ihre Molekiile
sind in einer ungeordneten, verwickelten Struktur und bilden ein relativ hoch
viskoses Gel mit schiitzenden, elastischen Eigenschaften. Beim Lidschlag lost
sich diese Knéduelstruktur zugunsten einer ausgerichteten Struktur, die den
Molekiilen erlaubt, sich frei aneinander vorbei zu bewegen. Die Viskositét der
Tranenfliissigkeit nimmt damit ab und die Fliissigkeit verteilt sich gleichmébBig
iiber die Augenoberfliche. Beim offenen Auge nehmen Viskositdt und damit
die Verweildauer der Hyaluronsdure auf dem Auge wieder zu.

Die normale Lidschlagfrequenz, beispielsweise wahrend eines Gesprachs, betrdgt etwa 15,5 bis 13,7 Lidschldge pro
Minute. Beim Lesen und bei Computerarbeit ist sie bis auf 5,3 bis 4,5 Lidschlage pro Minute deutlich reduziert — das
begiinstigt die Verdunstung der Tranenfliissigkeit und die Trockenheit des Auges.”

Mehr als eine salzige Korperfliissigkeit

Die Augen produzieren durchschnittlich einen halben bis einen Millilite Tranenfliissigkeit pro Tag.®’ Dieser wenige
hundertstel Millimeter dicke Tranenfilm ist fiir eine optimale Sehfunktion notwendig. Durch den Lidschlag wird er
auf der Hornhaut (Cornea), die den vorderen Augenabschnitt umkleidet, verteilt. Er besteht aus Lipidschicht,
wassriger Schicht und Muzinschicht. Jede dieser drei Schichten iibernimmt eine andere Funktion:?!

1. Die duBerste Schicht des Tranenfilms, die fetthaltige Lipidschicht, verhindert Verdunstung und bildet eine
glatte Oberflache.

2. Die mittlere wassrige Schicht, dient dem Abtransport von Fremdkdrpern und versorgt die Hornhaut mit
Nahrstoffen und Enzymen

3. Die innerste Schicht, die schleimhaltige Muzinschicht, besitzt direkten Kontakt mit der Hornhaut, sie bietet
Untergrund und Halt fiir die wassrige Schicht.

Sobald dieser Tranenfilm instabil wird und sich abbaut, werden die Augen als trocken empfunden. Und er kann
seine Hauptaufgaben nicht mehr erfiillen:

P die Oberfliche des Auges fetten und befeuchten,

» die Hornhaut mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgen,
D Bakterielle Infektionen verhindern,

P das Auge vor Schmutzpartikeln schiitzen.?

Was macht Augen trocken?

Trockene Augen sind eine Benetzungsstérung am Auge. Diese Storung kann
voriibergehend auftreten, zum Beispiel nach einer lingeren Autofahrt — sie
kann jedoch im Einzelfall, etwa nach einem Eingriff am Auge, einer Katarakt-



oder Glaukom-Operation zum Beispiel, bis zu einem Jahr anhalten.
Grundsitzlich gibt es vielfdltigste Ausléser. Zu ihnen zédhlen:

dubere Einfliisse wie trockene Hitze, Klimaanlagen, Staub und Rauch,
biologische Ursachen wie altersabhéngige Reduzierung der korpereigenen
Tranenproduktion,

eine Destabilisierung des Tranenfilms durch das Tragen von Kontaktlinsen
oder Bildschirmarbeit und Benutzung von Smartphones,

Hormonelle Verdnderungen zum Beispiel in den Wechseljahren,
Erkrankungen wie Rosazea (eine chronisch-entziindliche Hauterkrankung),
Allergien oder Diabetes; sie konnen die Tridnenqualitdt beeinflussen, aber
auch  Autoimmunerkrankungen  wie  Gelenkrheumatismus, Lupus
erythematodes (Schmetterlingsflechte) oder das Sjogren-Syndrom, bei dem
die Trdanen- und Speicheldriisen entziindet sind.

Trockene Augen brauchen eine spezifische Behandlung

Hyaluronsdure schafft Erleichterung bei gereizten und trockenen Augen. Als
Bestandteil von Augenbefeuchtungsmitteln ermoglicht sie eine hohe Viskositét
dieser Tropfen und dient der Bildung eines stabilen Trdnenfilms — ohne das
Sehen zu beeintrachtigen. Am Auge bildet Hyaluronsédure einen schiitzenden
Film und verringert die Reibung zwischen Augenlid und Hornhaut.

Zusitzlich haftet Hyaluronsdure an der Augenoberfliche und sorgt so fiir eine
lange Verweildauer im Auge; es muss seltener nachgetropft werden. Ihre
Konzentration in der Tropfenlosung steigert ebenfalls die
wundheilungsférdernde =~ Wirkung. Je stirker wund belastender die
Krankheitsanzeichen sind, desto hoher sollte also die Viskositdt der Losung
sein. Fiir die anfidngliche Behandlung trockener Augen empfiehlt sich eine
weniger zdhfliissige (also niederviskose) Trénenersatzfliissigkeit. Zur
Steigerung der Wirkung bieten sich im nédchsten Schritt zahfliissige
(hochviskose) Tropfen an, die deutlich ldanger auf der Augenoberfldche
verbleiben und nachhaltiger befeuchten. Wenn sich die Symptome nach zwei
bis drei Tagen nicht bessern, sollte ein Augenarzt aufgesucht werden.

Augenbefeuchtungstropfen mit Hyaluronsaure

Augenbefeuchtungsmittel sollten regelmdBig und nicht nur bei Beschwerden
angewendet werden. Unkonservierte Praparate sollten bevorzugt werden, vor
allem wenn sehr haufig getropft wird.

Die Kosten fiir Befeuchtungsmittel muss der Anwender in der Regel selbst iibernehmen. Die Krankenkassen zahlen
nur in Ausnahmefdllen wie beispielsweise beim Sjogren-Syndrom, einer chronischen Autoimmunerkrankung, die



unter anderem mit fehlendem Trédnensekret einhergeht.

In der folgenden Tabelle finden Sie eine Ubersicht von Augentropfen mit
unterschiedlicher Hyaluronsdure-Konzentration fiir leichte bis chronische
Anzeichen trockenen Auges. Mogliche Nebenwirkungen der genannten
Priparate sind in sehr seltenen Einzelfillen Uberempfindlichkeitsreaktionen
gegen einen der Inhaltsstoffe. Sie &dullern sich etwa in Brennen oder
Tranenfluss, klingen aber nach Absetzen des Prédparates direkt ab.

Produktbeispiele fiir Augenbefeuchtungsmittel:

HANDELS- KONZENTRA- | KONSER- | EINZELDOSIS | KONTAKT- ANWENDUNG/

NAME/HER- | TION HYALU- | VIERUNGS- | EDO/ LINSEN MINIMAL-
STELLER RONSAURE | MITTEL MEHRDOSIS HART/WEICH DOSIERUNG
MDO, VERTRAGLICH
UVP/AVP
Artelac MDO: nein MDO, hart/weich Losung bei mii-
Splash® 2,4 mg/ml 1x10 ml, den, gestressten,
Dr. Gerhard 14,95€ brennenden
Mann EDO: und/oder tra-
chem.-pharm. | 2 mg/ml EDO, nenden Augen
Fabrik GmbH, 10x0,5 ml,
Berlin 829€ nach Bedarf
MD083
EDO®*
Hylan®85 0,15mg/ml | nein EDO, hart/weich, Losung fiir
Pharma Stulln 10x0,65 ml, Kontaktlinsen vor | leichte und
GmbH, Stulln 750€ dem Eintropfen | hartnackige
herausnehmen | Beschwerden
und friihestens
nach 30 Minuten | 4x1Tropfen
wieder einsetzen | taglich




HYLO- 1 mg/ml nein MDO, Pumpen- | hart/weich, Ldsung bei
COMOD® % system (»Con- | kannwahrend [ maBigen bis
Arzneimittel tinousMono- | desTragensvon | mittelschweren
GmbH, dose«- COMOD | Kontaktlinsen | Symptomen der
Saarbriicken System), angewandt Augentrocken-
1x10ml, werden heit
14,95 €
3x1 Tropfen
téglich
HYLO®- 0,3mg/ml | nein MDO, Pumpen- | hart/weich, Losung fiir
FRESH® system, nach dem Einset- | gelegentlich
URSAPHARM 110 ml, 9,95 € | zenvon Kontakt- | gestresste, ge-
Arzneimittel linsen mitdem | reizte, gertete
GmbH, Saar- Eintropfen etwa | oder brennende
briicken 30 Minuten Augen
warten
3x1 Tropfen
taglich
HYLO®- 2 mg/ml nein MDO, Pumpen- | hart/weich, Lasung bei chro-
GEL®® system kannwahrend | nisch trockenen
URSAPHARM 1x10ml, desTragensvon | Augen
Arzneimittel 15,95 € Kontaktlinsen
GmbH, Saar- angewandt wer- | 3x1 Tropfen
briicken den. Schlieren | téglich
verschwinden
durch Lidschlag.
Vismed® 3 mg/ml nein EDO, hart/weich, Ldsung zur
GEL® 20x0,45 ml, kannwahrend | Linderung von
TRB Chemedi- 12,95¢€ desTragensvon | hartnéckigen
<a AG, Feld- Kontaktlinsen | Beschwerden
kirchen angewandt bei subjektiv
werden empfundenem
Trockenheits-
gefiihl, brennen-
den und miiden
Augen ohne
Krankheitswert
nach Bedarf
1x1-2Tropfen
Vismed® 1 mg/ml ja MDO, hart/weich bei leichten
light *° 1x15ml, 7,80 € Beschwerden
TRB Chemedi- nach Bedarf
ca AG, Feld- 1x1-2Tropfen

kirchen




Schonheit ohne OP: Hyaluronsaure in der asthetischen
Medizin

Sinnlich volle Lippen, faltenlose Haut, ein ansprechendes Gesichtsvolumen:
Mit Hyaluronséure lassen sich Schonheitsideale verwirklichen. Dafiir kommen
minimalinvasive Verfahren ebenso zum Einsatz wie hochwertige Kosmetika
oder Nahrungsmittelergdinzungen - in jedem Fall verhilft Hyaluronsdure zu
Wohlgefiihl und einem frischen, verjiingten Aussehen. Das Ergebnis bleibt fiir
eine ganze Weile erhalten; dann macht der korpereigene Abbau der
Hyaluronséure erneute Korrekturen notig.

Filler

Dermale Fillsubstanzen, Hautfiiller oder schlicht »Filler« sind in der
dsthetischen Medizin eine Moglichkeit, der Haut minimalinvasiv Volumen zu
verleihen, die Konturen des Gesichts vor allem im Wangen- und Kinnbereich
zu verdndern und Falten aufzufiillen. Der Begriff »minimalinvasiv« beschreibt
Techniken, die ohne Operation auskommen.

Ihre Anwendung gilt als anerkannte Methode zur sanften, unblutigen
Hautauffrischung.

Maglichkeiten sanfter Korrektur

Bei wenig ausgeprdgten Falten konnen Kosmetika mit Inhaltsstoffen wie
Hyaluronsédure, aber auch Retinoiden (Vitamin-A-Sduren) oder Antioxidantien
eingesetzt werden.

Sollen tiefere Falten minimalinvasiv aufgepolstert oder das Hautbild nachhaltig
optisch verjiingt werden, sind Behandlungen, bei denen Weichteilimplantate
mit Fillmaterialien aus Hyaluronsdure eingespritzt werden, das Mittel der
Wahl.®! Bereiche, die hauptsidchlich mit Filler-Injektionen behandelt werden,
sind Gesicht, Hals und Hénde. Bei der Falten- oder Narbenbehandlung,
Faltenunterspritzung, Lippenverschénerung, Volumenformung und



