


ICH.
ERFOLG KOMMT VON INNEN.

OLIVER KAHN

  Kahn ICH Kapitel Prolog 001-011_2015.qxp_Layout 1  07.05.15  14:42  Seite 1





3

ICH.
ERFOLG KOMMT VON INNEN.

OLIVER KAHN

  Kahn ICH Kapitel Prolog 001-011_2015.qxp_Layout 1  07.05.15  14:42  Seite 3



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen 
Nationalbibliografie. Detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über  
http://d-nb.de abrufbar.

Für Fragen und Anregungen 
info@rivaverlag.de

Offizielle Oliver Kahn Website: www.oliver-kahn.de
info@kahn.de

Originalausgabe
3. Auflage 2023
© 2008 by riva Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH
Türkenstraße 89
80799 München 
Tel.: 089 651285-0 
Fax: 089 652096

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie der  
Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Foto-
kopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages 
reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, 
vervielfältigt oder verbreitet werden.

Redaktion: Bernhard Schlicht
Umschlaggestaltung: schlicht nilshon corporate, München/Grünwald
Umschlagabbildung: Andreas H. Bitesnich, www.bitesnich.com
Layout und Satz: abavo GmbH, Buchloe
Druck: GGP Media GmbH, Pößneck
Printed in Germany

ISBN Print 978-3-7423-0371-4 
ISBN E-Book (PDF) 978-3-7453-0835-8
ISBN E-Book (EPUB, Mobi) 978-3-7453-0836-5

Weitere Informationen zum Verlag finden Sie unter 

www.rivaverlag.de 
Beachten Sie auch unsere weiteren Verlage unter www.m-vg.de


	Vorwort: Die Zeit nach der sportlichen Karriere
	Prolog: Aus
	Einführung: Was ich selbst wissen möchte
	1. Das Wissen, wer: Das Ich.
	2. Das Wissen, wohin: Ziele setzen
	3. Das Wissen, dass: Motivation
	4. Das Wissen, warum: Werte
	5. Das Wissen, womit: Fähigkeiten und Eigenschaften
	6. Das Wissen, wie: Starkes Denken, Körpersprache
	7. Das Wissen, wie noch:Vorbereitung, Perfektion, Disziplin
	8. Das Wissen, wer noch: Umfeld.
	9. Das Wissen, wie nicht: Scheitern
	10. Das Wissen, wie auch nicht: Erfolg
	Epilog: Start.
	Dank
	Die wichtigsten Erfolge
	Die wichtigsten Auszeichnungen
	Sachregister
	Kahn_Ich_Efrolg_kommt_von_Innen_Inhalt_3A_E.pdf
	��Vorwort:
Die Zeit nach der sportlichen Karriere.
	��Prolog: 
Aus.
	��Einführung: 
Was ich selbst wissen möchte.
	1.� �Das Wissen, wer:
Das Ich.
	2.� �Das Wissen, wohin:
Ziele setzen.
	3.� �Das Wissen, dass:
Motivation.
	4.� �Das Wissen, warum:
Werte.
	5.� �Das Wissen, womit:
Fähigkeiten und Eigenschaften.
	6.� �Das Wissen, wie:
Starkes Denken, Körpersprache.
	7.� �Das Wissen, wie noch:
Vorbereitung, Perfektion, Disziplin.
	8.� �Das Wissen, wer noch:
Umfeld.
	9.� �Das Wissen, wie nicht:
Scheitern.
	10.� �Das Wissen, wie auch nicht:
Erfolg.
	Epilog:
Start.
	Dank.
	Die wichtigsten Erfolge.
	Die wichtigsten Auszeichnungen.
	Sachregister





