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Der Eheführerschein

lig. Sieht man dir vielleicht schon an, dass du hei-
raten willst? Zwei- oder mehrgleisig lieben – damit 
ist vorerst Schluss. Einmal drin, alles hin! Überleg es 
dir also genau, denn ein 14-tägiges Rückgaberecht 
wie im Onlinehandel gibt es nicht. What you see is 
what you get. Du solltest da lieber mal etwas genauer 
hinsehen! 

Aber nehmen wir das jetzt mal alles nicht so nega-
tiv …

Kopf hoch, ihr seid ein spontanes Paar, das sich erst 
gestern oder vorgestern oder vielleicht auch vor ein 
paar Wochen kennengelernt hat und seine Bezie-
hung schon jetzt mit Brief und Siegel untermauern 
will? Überhaupt kein Problem! Nichts würdest du 
im Augenblick ja lieber tun, als diese Frau oder die-
sen Mann heiraten? Dann ist ja alles völlig in Ord-
nung – hoffentlich bleibt es so ...
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MACH DICH AUF  
EINIGES GEFASST …

Vergiss nicht: Anfangs ist so eine Ehe ein großarti-
ger Liebesrausch und nur ein bisschen gemeinsame 
Konfliktbewältigung. Zu den schwierigsten Fragen 
in dieser Phase deiner Beziehung gehört zum Bei-
spiel diese: Wenn du, aus welchem Grund auch im-
mer, vom geliebten Partner räumlich getrennt bist 
und ihr nur per Telefon miteinander reden könnt, 
wer beendet dann das Gespräch, indem er oder sie 
auflegt? Dasselbe bei WhatsApp: Wer platziert den 
letzten Post? Ich liebe dich – ich liebe dich noch viel 
mehr – ich liebe dich so, dass du dir das gar nicht 
mehr vorstellen kannst – das ganze Internet ist voll 
von dir, du bist überall und deshalb kann ich nicht 
aufhören …

Später jedoch taucht dieses Problem immer selte-
ner auf – und ganz hinten am Beziehungshorizont 
erscheinen echte Diskussionspunkte. Es geht nicht 
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mehr darum, wer den anderen mehr liebt oder noch 
mehr, sondern eher darum, wer den Müll runter-
bringen soll oder wer den Lieblingsjoghurt des an-
deren aus dem Kühlschrank weggefressen hat. Aber 
auch das ist noch Eheleben light. Es dauert eine Wei-
le, doch dann kommt Hardcore. 

•	 Ist es wirklich so wichtig für sie, dass er schon am 
Geruch bemerkt, wenn sie nach dem Sport die 
Wohnung betritt, oder sollte sie lieber duschen? 
Wie sagt er es ihr, ohne dass sie gleich einge-
schnappt ist?

•	 Es kann ja sein, dass er es gar nicht bemerkt, wenn 
er nachts im Bett pupst, aber muss es ausgerech-
net beim Essen sein? Seine Mutter hat am Sonn-
tagnachmittag ganz schön pikiert geguckt …

•	 Ist sie wirklich nervös, wenn sie an den Finger-
nägeln kaut oder will sie ihn nur nerven? Muss sie 
ihn jedes Mal anmeckern, wenn er ein bisschen in 
der Nase popelt?

Diese existenziellen Fragen tauchen so oder in abge-
wandelter Form irgendwann in jeder Beziehung auf, 
aber wir müssen sie jetzt noch nicht beantworten. 
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Mach dich auf einiges gefasst … 

Sei aber schon einmal vorgewarnt und umschiffe die 
ersten Probleme durch Selbstbefragung …




