Fakten zum Fuf

sprung naher am Kérpermittelpunkt, also am Fuls oben in Richtung Unterschenkel,
der Ansatz dagegen eher korperfern, also in Richtung Zehen. Diese Fixierung des
Muskels an einem Ursprung und an einem Ansatz ist bei jedem Muskel bekannt,
ebenso ist der Verlauf der Sehne bezeichnend.

Die Wirkung der Muskulatur hangt von diesen Faktoren ab, kann sich aber gerade
am Ful? stark verandern, wenn es durch Fehlstellungen zu einer abweichenden Stel-
lung der Knochen, der Gelenke, der Bewegungsachsen und Gelenklinien kommt. Fur
die Ubungsbehandlungen ist es also wichtig zu verstehen, dass die geanderte Stel-
lung und die Fukform auch die Wirkung bestimmter Ubungen beeinflussen kénnen.

Die Funktionen der Muskeln fihren bei gemeinsamer Aktivitdt dazu, dass wir mit
unseren FUBen koordinierte Bewegungen durchfihren kdnnen. Sie sind komplex
und sehr wichtig, wenn es um die Betrachtung von Erkrankungen der Ferse und
deren Therapiemdglichkeiten geht.

Weitere anatomische Strukturen

Zusatzlich gibt es im Ful3 weitere spezielle Bander und Muskelgruppen, die fur die
Fulzform und die Belastbarkeit des Fuskeletts wichtig sind. So verleiht das Langs-
gewllbe dem Fuld seine besondere Form. Diese Struktur bildet sich durch ver-
schiedene tief liegende, langs unten am Ful’ befindliche straffe Bander. Dies sind
unter anderem das wichtige Pfannenband, auch Spring Ligament genannt - ein Band
zwischen Innenkndchel und FulRwurzel -, und die Plantarfaszie, eine Sehnenplatte
an der Fullsohle. All diese Strukturen aus straffem Bindegewebe sind sogenannte
passive Haltestrukturen und unterscheiden sich daher in Aufbau und Funktion
deutlich von den Sehnen.

Weitere Muskeln am Ful3 haben spezielle Aufgaben und unterscheiden sich daher
von den oben beschriebenen. Die sogenannte intrinsische Fulimuskulatur hat ihren
Ursprung und ihren Ansatz am Ful selbst. Die anderen auf den Full wirkenden Mus-
keln haben ihren Ursprung am Unterschenkel oder wie die an der Achillessehne
ansetzenden Muskelteile sogar am Oberschenkel hinten Uber dem Kniegelenk. Die
Aufgaben der beiden Muskelarten sind daher sehr unterschiedlich.

Die intrinsischen FuBmuskeln haben eine aktive Funktion. Sie kénnen sich kontra-
hieren, also zusammenziehen, und eine Spannung halten. Im GroRRen und Ganzen
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ist diese Wirkung am Ful? nicht direkt sichtbar. Diese Halte- und Stutzfunktion ist
besonders fur die Dampfungswirkung sehr wichtig. Die intrinsischen FuBmuskeln
haben, vereinfacht gesagt, eine unterstutzende aktive Funktion fur die Stellung des
FulRes und des Gewolbes.

Neben Bandern, Sehnen, Knochen und Muskeln, die eine bewegliche und stltzende
Funktion gewahrleisten, finden sich verschiedene weitere Weichteile im Ful3. So-
genannte Faszien liegen um Muskeln herum oder unterteilen sie in verschiedene
Bereiche, wie Kompartimente. Die Hullen dieser Faszien bestehen aus straffem
Bindegewebe. An mehreren Stellen am Ful’ sind zudem Schleimbeutel vorhanden.
Diese Strukturen bestehen aus Gleitschichten, die Reibung mindern und fur eine
gute Funktion notwendig sind. Die Wahrnehmung des Fulles - auch die der Ful3-
stellung - erfolgt Uber eine Vielzahl von Nerven. Zu guter Letzt bedecken weitere
Weichteile den FuR, das Unterhautfettgewebe, die Haut und die N&gel. Diese passen
sich an die Ubliche Belastung des FuRes an.
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Bander und Sehnen bilden ein komplexes Gesamtkonstrukt, das den Ful3 mit dem Unterschenkel verbindet.
Dabei umschlingt die Sehne des langen Wadenbeinmuskels das FulRskelett von auBen Uber den Knochel bis
unter die Ful3sohle, weshalb sie auch als »Steigblgel« bezeichnet wird.
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All die genannten Muskeln sorgen fur die Beweglichkeit des FufBes. Je nach Muskel-
funktion und Verlauf der Sehnen werden unterschiedliche Bewegungsrichtungen
erreicht. Diese Bewegungen finden um bestimmte Achsen statt und kdnnen je
nach Ausmald der Aktivitat und anatomischer Bauweise verschieden sein. Wie be-
reits erwahnt, ermdglichen die Strukturen im oberen Sprunggelenk eine Beugung
(Dorsalextension) und eine Streckung (Plantarflexion), und die Bewegung um die
schrage Achse des unteren Sprunggelenks kennt man als Supination und Pronation.
Diese Achse verlauft normalerweise etwa von vorne am ersten Strahl zum duf3eren
Fersenbein. Die alleinige Bewegung des Fersenbeins gegen das Sprungbein heif3t
Inversion und Eversion.

Die wichtigsten extrinsischen Muskeln liegen mit ihrem Ursprung am Unterschenkel
und haben ihre Wirkung am FuB. Die peronealen Sehnen liegen auRen am Unter-
schenkel und Ful3. Die Wadenmuskulatur hinten und der wichtigste innen liegende
Muskel ist der hintere Schienbeinmuskel (Musculus tibialis posterior).

Das FuBskelett - ein komplexes Zusammenspiel

Der menschliche Ful3 wird anatomisch in Vorful3, Mittel- und Ruckful3 unterteilt.
Zehen und MittelfuBknochen bilden den Vorful3, wobei die MittelfulRkopfchen im
Bereich der Kontaktflache zum Boden weitgehend nebeneinander aufliegen. Von
oben sind die Mittelful3kdpfchen in ihrer Lage und Lange der MittelfulRknochen zu-
einander wie ein Bogen aufgestellt. Die Lange dieser Knochen ist individuell etwas
verschieden, faktisch aber immer bogenférmig, wie ein Quergewdlbe angeordnet.
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Das obere Sprunggelenk besteht aus zwei gabelformig angeordneten Knochen,
dem Schienbein (Tibia) und dem Wadenbein (Fibula), sowie dem Sprungbein (Talus).
Das obere Sprunggelenk kann sich, von Bandern und Muskeln gefthrt, nach oben
und unten bewegen und ist fur das Gehen von besonderer Bedeutung.

Unter dem Sprungbein liegt das Fersenbein (Calcaneus). Beide zusammen bilden
den Ruckful3. An der Lage dieser beiden Knochen (das lateinische Wort os heif3t so-
wohl »Knochen« als auch »Bein«) erkennt man die Aufrichtung des Ruckfulies am
deutlichsten. Diese ist fur das Verstandnis von Erkrankungen der Ferse und fur die
Zusammenhange mit FulSfehlstellungen besonders wichtig.

Das Sprungbein ist zum einen nach unten verbunden mit dem Fersenbein und zum
anderen Uber den sogenannten Taluskopf, also das vordere Ende des Sprungbeins,
nach vorne mit dem Kahnbein (Os naviculare). Das Fersenbein steht Uber den vor-
deren Fersenbeinansatz mit dem Wurfelbein (Os cuboideum) in Kontakt. Diese Ge-
lenklinie zwischen Sprung- und Fersenbein sowie dem FuRBwurzelknochen bildet das
Chopart-Gelenk. Es ist ein Teil des unteren Sprunggelenks.
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Die Sprunggelenke verbinden den Fuly
mit dem Unterschenkel.
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Am Fuld werden neben dem oberen und unteren Sprunggelenk die kombinierten
Gelenklinien aus mehreren ausbildenden Knochen unterschieden. Die vordere Ge-
lenklinie der FulRwurzel ist das sogenannte Lisfranc-Gelenk. Es besteht aus den
MittelfuBknochen, den drei Keilbeinknochen innen (medial) und auRen (lateral) und
dem Wirfelbein. Zwischen Chopart-Gelenk und Lisfranc-Gelenklinie liegt die Kahn-
Keilbein-Gelenklinie. Der Uber dem Fersenbein stehende Sprungbeinknochen ver-
mittelt die Belastung und Krafte des Bodens und gibt sie Uber das Schienbein an
den Unterschenkel nach oben weiter.

FUr die Entstehung der stabilen Spirale des menschlichen Fules war die Aufrichtung
des Sprungbeins Uber das Fersenbein sicherlich ausschlaggebend. Die Position
beziehungsweise die Achse dieser beiden Knochen im Verhaltnis zu den neben-
einanderstehenden MittelfulRkdpfchen am Vorful’ zeigt diese Verdrehung am Ful3
besonders deutlich. Die Verwringung des Fulles erfolgt also im Bereich der Ful3-
wurzel und in den daran angrenzenden Gelenklinien, also im Chopart-Gelenk, in der
zentralen FuBwurzel und in der Lisfranc-Gelenklinie.

Dieser besondere kndcherne Aufbau des menschlichen Ful3es ist fur die Entstehung
von FuBbeschwerden sehr wichtig. Dieses Verstandnis ist fur die weiteren Aus-
fUhrungen sehr grundlegend, besonders im Hinblick auf die Bewegung des Ful3es
beim Gehen. Der menschliche Ful’ ist also kein starrer Huf, sondern ein kompliziert
aufgebautes Organ, das viel Verstandnis und Therapie bendtigt, wenn Beschwerden
vorhanden sind.

Der Fuf} als Sinnesorgan




