
INHALT

1. Wie Sie feststellen, in welcher Zeit Sie gestrandet sind: eine Übersicht

2. Eine gesonderte Anmerkung, falls Sie zwischen 200 000 v. u. Z. und 50 000 v. u. Z. gestrandet
sind und sich denken: „Hier sind alle verrückt, und ich bin so was von verloren“

3. Die fünf grundlegenden Technologien, die Sie für Ihre Zivilisation benötigen

3.1 Gesprochene Sprache

3.2 Geschriebene Sprache

3.3 Nicht doofe Zahlen

3.4 Die wissenscha�liche Methode

3.5 Kalorienüberschuss:

4. Wie Sie die in diesem Buch verwendeten Maßeinheiten neu er�nden

5. Nun sind wir zu Bauern geworden, den Verschlingern von Welten

6. Was werden andere Menschen essen, falls ich strande, bevor Ackerbau und selektive Zucht
entstanden sind und wie kann ich feststellen, ob es gi�ig ist, denn ich möchte wetten, dass diese
Urzeitmenschen ein paar wirklich dumme Sachen essen?

7. Wurzeln schlagen: Nützliche P�anzen für gestrandete Zeitreisende

8. Von Bienchen und Vögelchen: Nützliche Tiere für gestrandete Zeitreisende

9. Ernährungsgrundlagen: Was Sie essen sollten, damit Sie zumindest ein Weilchen länger
nicht sterben

10. Häu�ge Beschwerden, die mit Technologie gelöst werden können

10.1 „Ich habe Durst“

10.2 „Ich habe Hunger“

10.3 „Ich bin krank“

10.4 „Die natürlichen Ressourcen um mich herum sind doof; ich will bessere“

10.5 „Ich bin faul; ich will eine Maschine, die für mich arbeitet“

10.6 „Nein, ich meine, ich bin so faul, ich will einen Schalter betätigen, damit die Maschinen
wie von Zauberhand arbeiten“

10.7 „Es ist spät und mir ist kalt UND ich will wissen, wie spät und wie kalt es ist“

10.8 „Ich will, dass die Leute mich attraktiv �nden“



10.9 „Ich hätte gerne ganz entspannt Sex“

10.10 „Ich will Sachen, die nicht brennen“

10.11 „Es gibt nichts zu lesen“

10.12 „Hier ist es doof und ich will woanders hin“

10.13 „Ich will, dass mich alle für schlau halten“

11. Chemie: Was sind Dinge und wie mache ich Dinge?

12. Große Schulen der Philosophie in ein paar lustigen Sätzen über High Fives
zusammengefasst

13. Grundlagen der bildenden Künste, einschließlich einiger Stile, die Sie stehlen können

14. Menschen heilen: Medizin und wie man sie er�ndet

15. Grundlagen der Ersten (und Ihrem Fall einzigen) Hilfe

16. Wie man Musik, Musikinstrumente und Musiktheorie er�ndet – mit ein paar wirklich
guten Liedern zum Abkupfern

17. Computer: Wie man geistige Arbeit in körperliche Arbeit umwandelt, sodass Sie nicht so
schwer denken, sondern stattdessen nur eine Kurbel oder so was drehen müssen

Fazit Die Situation sollte jetzt ziemlich angenehm für Sie sein – gern geschehen



1. WIE SIE FESTSTELLEN, IN WELCHER ZEIT SIE GESTRANDET SIND: EINE

ÜBERSICHT
Es besteht eine geringe Wahrscheinlichkeit, dass Sie durch eine katastrophale Panne der

FC3000™, wofür keine Ha�ung übernommen werden kann, in einem anderen Zeitraum

ankommen, als Sie erwartet hatten. Wir empfehlen Ihnen, zuerst diesem Diagramm zu folgen,

damit Sie sich besser in Ihrer neuen Geschichtsperiode zurecht�nden.






