Du willst Telil einer ganzen Mannschatft,
eines Erfolgsteams werden? Folge mir
auf Instagram und teile unter dem
Hashtag #bodyattackchallenge deine
Erfolge!

Fang heute einfach an! Attack your
Body!

Tein Seloaslian






MEINE STORY

Ich hatte die besten Voraussetzungen
fur ein sportliches Leben, das weil3 ich
selber nur zu gut. Von Kindesbeinen an
bin ich in einem sportbegeisterten
Umfeld aufgewachsen. Mein Traum
war es, FuBBballprofi zu werden. Eine
schwere Verletzung verhinderte das.
Der Sport hat mich auch gut aufs
Verlieren und wieder Aufstehen
vorbereitet. Davon erzahle ich dir in
meiner Story.



DIE CHALLENGE
MEINES LEBENS

SPORT IST HEIMAT UND
WURZELN FUR MICH

Dass aus mir ein Sportler wird, stand
eigentlich schon am Tag meiner Geburt
fest. Hey, ich bin im Ruhrgebiet
geboren. Da sind alle ballverruckt und
leidenschaftliche Fans. Bestimmt habe
ich schon in Fulballschuhen laufen
gelernt.  Ich  stamme aus  einer
sportlichen Familie. Alle um mich
herum haben gekickt. Aber nicht nur
das. Mein Vater hat selber gespielt und
war Trainer., Mein Onkel sogar
Bundesligaprofi. Der war mein grol3es



Vorbild. Schon als ganz kleiner Junge
bin ich mit ithnen in den Stadien
gewesen und habe diese aufregende
Mischung von Wettkampf, Sieg und
Niederlage, Mannerschweil3, Sportsgeist
und grofen Emotionen erlebt.
Aufgewachsen bin ich ubrigens in
Bonen. Das liegt bel Dortmund. Deshalb
braucht ihr auch nicht zu raten, an
welchem Bundesligaverein mein Herz
besonders hangt.

Bewegung hat in unserem Alltag eine
grofle Rolle gespielt. Man kam aus der
Schule, hat den Ranzen in die Ecke
gefeuert und ab ging es zum Bolzplatz.
Wir sind aullerdem wie die Wilden
Fahrrad gefahren, auf Baume geklettert
und waren immer auf der Suche nach
Abenteuern.

Zu meinem Onkel habe ich aufgeschaut.



