nicht nur in der Erde, sondern arbeiteten
uns auch tiefer und tiefer in die Welt des
nachhaltigen Gartnerns ein. Unser Wissen
teilen wir auf unserem Blog, im Podcast und
auf verschiedenen Social-Media-Kanéalen.
Im Austausch mit anderen
Gartenbegeisterten und Naturliebhabenden
lernen wir stéandig etwas dazu. Und merken
immer wieder, dass wir langst noch nicht
perfekt handeln. Doch darum geht es auch
gar nicht. Wichtig ist, anzufangen und sich
Schritt fur Schritt an das grol3e Ganze
heranzuwagen.

Nachhaltig zu gértnern, hat viele Facetten.
Dieses Buch zeigt dir, wie du einen Garten
naturnah gestaltest, wie du die Beete
Okologisch wertvoll bewirtschaftest und den
Boden umweltfreundlich aufbereitest. Wie



du Obst, Gemiuse und Krauter nicht nur
giftfrei wachsen lasst, sondern sie auch
schonend verarbeitest. Und wie du mit
deinem Garten einen Beitrag zur Erhaltung
der Biodiversitat leistest.

Puh, ganz schon viel, oder? Deshalb lautet
unser Rat an dich: Fange bitte nicht an,
Pflanzen, Werkzeuge & Co. blindlings
wegzuwerfen. Sondern nutze lieber, was du
hast. Und ersetze Stick fur Stick nach
grundlicher Recherche. Wahle dazu einen
Aspekt aus, den du einfach umsetzen
kannst. Freue dich Uber deine Erfolge. Und
nutze den Motivationsschub, die fir dich
unbequemeren Herausforderungen
anzugehen.

Du wirst sehen: Dein nachhaltiger Garten
wachst — und du mit ihm.
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Nachhaltig, biologisch,
6kologisch, umweltfreundlich,
naturlich ... es gibt viele Begriffe,
um das zu beschreiben, was wir
dir mit auf den Weg geben
moéchten. Namlich das Gartnern
mit der Natur. Dabei geht es



nicht darum, den Garten sich
selbst zu Uberlassen. Sondern
vielmehr darum, in
freundschaftlicher Nachbarschaft
mit Tieren und anderen
Organismen zu leben und zu
gartnern.



