
Vorwort

Unsere	Arbeitswelt	 befindet	 sich	 in	 einem
tiefgreifenden	 Wandel.	 Digitalisierung	 und
immer	neue	Technologien	 führen	 zu	massiven
Veränderungen	 unseres	 gewohnten
Arbeitsalltages.	Nicht	nur,	aber	auch	als	Folge
der	 „Homeoffice-Welle“	 im	 Zusammenhang
mit	der	Corona-Pandemie.

Vielen	Arbeitnehmern	und	Selbständigen	ist
es	heute	möglich,	nahezu	von	jedem	Ort	aus	zu
arbeiten.	 Der	 Trend	 zum	 Arbeitsplatz	 in	 den
eigenen	 vier	 Wänden,	 dem	 so	 genannten
Homeoffice,	 verstärkt	 sich	 immer	 mehr.	 Die
damit	 gewonnene	 Flexibilität	 -	 Stichwort
Work-Life-Balance	 -	 erfordert	 aber	 ein
Umdenken,	 arbeitsund	 sozialrechtlich,



datenschutzrechtlich,	organisatorisch	sowie	bei
der	 Kommunikation.	 Denn	 auch	 im
Homeoffice	 soll	 in	 jeder	 Hinsicht	 sicheres,
gesundes	 und	 kollegiales	 Arbeiten
gewährleistet	sein.

Als	selbständiger	Unternehmensberater	mit
Schwerpunkt	 Com-	 pliance	 und	 Datenschutz
arbeite	ich	seit	vielen	Jahren	im	Home-	office.
Und	ich	genieße	es.	Ich	trauere	den	unzähligen
Stunden	nach,	die	ich	in	der	Vergangenheit	bei
jedem	Wetter	 für	 den	Weg	 ins	Büro	und	vom
Büro	 nach	 Hause	 vergeudet	 habe.	 Jeden	 Tag
fast	 eine	Stunde	 im	Auto	oder	 in	öffentlichen
Verkehrsmitteln,	 fünf	 Stunden	 pro	 Woche,
zwanzig	 Stunden	 pro	 Monat,	 240	 Stunden	 im
Jahr.	 Zehn	 volle	 Tage	 pro	 Jahr	 (fast	 zwanzig
Jahre	lang),	die	ich	produktiver	nutzen	oder	mir
mehr	Freizeit	gönnen	hätte	können.

Auch	 ich	 musste	 am	 Beginn	 meiner
„Homeoffice-Karriere“	 umdenken	 und	 mich
neu	 organisieren.	 Wo	 kann	 ich	 ungestört



arbeiten?	Wo	verstaue	 ich	meine	Dokumente?
Welche	 Technik	 benötige	 ich?	 Welche
Sicherheitsmaßnahmen	 -	 nicht	 nur
datenschutzrechtlich	 -	 muss	 ich	 setzen?	 Wie
kommuniziere	 ich	 richtig?	 Wo	 liegt	 das
ausgewogene	 Verhältnis	 zwischen	 online	 (E-
Mail,	Telefon,	Video)	und	physischem	Kontakt
mit	Kunden	und	Geschäftspartnern?

Es	 dauerte	 nicht	 allzu	 lange	 und	 meine
Rückenmuskeln	 beschwerten	 sich	 über	 das
viele	Sitzen	vor	den	Bildschirmen.	Mit	 einem
wirklich	 guten	 Büro-Drehstuhl	 und	 der
Möglichkeit,	auch	im	Stehen	zu	arbeiten,	habe
ich	 wirksame	 Abhilfe	 geschaffen.	 Der	 erste
Datenverlust	 durch	 einen	 defekten	 Laptop
führte	 mir	 trefflich	 vor	 Augen,	 wie	 wichtig
regelmäßige	 Datensicherungen	 und	 ein
ErsatzLaptop	sind.

Über	 die	 Jahre	 habe	 ich	 Vieles	 über	 das
wohnliche,	 ergonomische	 und	 sichere
Homeoffice	gelernt.	 In	diesem	Buch	 teile	 ich



mein	 Wissen	 als	 Compliance	 Experte	 sowie
meine	 eigenen	 Erkenntnisse	 und	 Erfahrungen
als	„Homeoffice-Junkie“	mit	Ihnen,	ergänzt	um
einige	 gesetzliche	 und	 arbeitsrechtliche
Grundlagen,	 die	 insbesondere	 für	 die
Arbeitgeber	unter	Ihnen	wissenswert	sind.

Zwischendurch	 finden	 Sie	 in	 diesem	Buch
immer	 wieder	 Beispiele	 aus	 dem	 Alltag.	 Sie
sollen	 verdeutlichen,	wie	wichtig	Maßnahmen
zum	 Schutz	 und	 für	 die	 Sicherheit	 unserer
Daten	 und	 IT-	 Geräte	 sind,	 und	 Sie	 dafür
sensibilisieren,	 welche	 kleinen
Nachlässigkeiten	 bereits	 zu	 großem	 Schaden
führen	können.

Aus	 der	 Praxis	 für	 die	 Praxis.	 Damit	 auch
Ihr	 persönliches	 Home-	 office	 zur	 sicheren
Wohlfühl-Oase	wird.

Viel	 Spaß	 beim	 Lesen	 und	 gutes	 Gelingen
beim	Umsetzen!

Andreas	Dolezal



Sie	finden	einige	ergänzende	Dokumente,	zum
Beispiel	 kompakte	 Checklisten,	 und	 Links	 zu
verwandten	 Inhalten	 im	 Internet	 auf	 meiner
Internetseite	 unter
www.andreasdolezal.at/homeoffice.	 Schauen
Sie	zwischendurch	einmal	dort	vorbei!	Es	lohnt
sind.

http://www.andreasdolezal.at/homeoffice

