
ganz	schön	schlimm.	Doch	dann	beschloss
ich,	die	Zeit	zu	nutzen,	um	selbst	richtig
kochen	zu	lernen.	Und	wer	hätte	mir	dabei
besser	helfen	können	als	meine	Mama?!	Es
machte	mir	immer	mehr	Spaß,	selbst
köstliche	Gerichte	zuzubereiten	und
Verschiedenes	auszuprobieren.	Viele
hilfreiche	Tipps	und	Anregungen	habe	ich
von	meiner	Mama	Eliana	erhalten	–	dabei	ist
mir	erst	richtig	bewusst	geworden,	wie
schlecht	es	um	meine	Kochkünste	steht.

In	diesem	Kochbuch	haben	wir	ihre	Küchen -
geheimnisse	zusammengestellt,	um	sie	für
mich	und	andere	sozusagen	zu	konservieren.
Damit	möchte	ich	junge	Frauen	und	Männer
animieren,	mehr	selbst	zu	kochen.	Ich	finde
es	gut,	wenn	die	junge	Generation	weiß,	wie



man	etwas	Leckeres	auf	den	Teller	zaubert.

Dieses	Buch	enthält	auch	Rezepte	von
Artisten	oder	Zirkusleuten,	die	meine	Mama
gesammelt	hat,	und	Gerichte,	die	berühmten
Menschen	oder	Rollen	aus	der	Zirkuswelt
gewidmet	sind.

Ich	wünsche	viel	Spaß	beim	Nachkochen,
Mit lernen	und	natürlich

guten	Appetit	&	buon	appeti to!

Eure

Lili








