DIE ARME,
HAT NUR DREI
FLECKEN.

Ach ja, genau, wir schauen uns auch ein paar der Veranderungen an, die
dein Korper durchmacht, wahrend er dich auf das Erwachsensein
vorbereitet. Weillt du, es geht nicht nur darum, Krawatten zu tragen, Kaffee
zu trinken und Leute anzuschreien. Die Pubertat ist ein bisschen wie die
Verwandlung in eine vollig neue Person, die wie eine gequetschte und
langgezogene Version von dir aussieht. Ich erklare dir, was es damit auf sich
hat, und mit welchen Gefiihlen du dabei vielleicht zu kdmpfen hast.

Wir werden einen Blick auf die Dinge werfen, bei denen dein Korper
wahrscheinlich lieber nicht mitmachen wiirde, wie Rauchen, Drogen und
Alkohol, ungesundes Essen oder zu wenig Schlaf und Bewegung. Ohne zu
urteilen, ohne dir dein Smartphone fiir eine Woche wegzunehmen — ich sage
dir einfach, was Sache ist. Dein Korper gehort schlieBllich dir — du kannst mit
ihm machen, was du willst. (Obwohl du vielleicht nicht nur mit
Unterwasche bekleidet Snowboard fahren solltest.)

Wenn du also bereit bist, Dinge zu lernen, die du womoglich nie wieder
vergessen kannst, und mit Fakten versorgt zu werden, die zwar unglaublich
sind, die du aber wahrscheinlich nicht beim Essen wiederholen solltest,
dann ist dies genau das richtige Buch fiur dich. Nimm Platz, lass deiner
gruseligen Wolke aus toter Haut und Kacke-Staub um dich herum Zeit, sich
niederzulassen, und mach dich bereit fiir eine unvergessliche Reise durch ...

DEINEN VERRUCKTEN KORPER



Ein ORGAN ist ein Teil von deinem Kérper, das eine ganz
bestimmte Aufgabe erfiillt.
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KAPITEL 1
HAUT

ICH HATTE DAS
GERNE BIS DIENSTAG
GEREINIGT.




ZUM GLUCK GIBT ES DIE HAUT. Kannst du dir vorstellen, was fiir eine Sauerei

du beim Gehen machen wiirdest, wenn du keine héattest? Fleisch, das von
deinen Knochen baumelt. Verschiedene Innereien, die hinter dir her
schlabbern. Horen wir besser auf, uns das vorzustellen — mir wird gerade
ein bisschen schlecht. Sie sieht vielleicht aus wie ein sehr enger Einteiler,
aber die Haut ist in Wirklichkeit ein auBerst raffiniertes Organ. Du denkst
bestimmt nie dariber nach, dass deine Haut tatsachlich etwas wiegt, oder?
Aber wenn man sie vom Rest des Korpers trennen und auf die Waage legen
wiirde, kdme man auf ein Gewicht zwischen vier und acht Kilogramm (je
nachdem, wie groB3 man ist) — das ist schwerer als eine Bowlingkugel.

Wie alles andere in deinem Korper besteht auch deine Haut aus Zellen — 35
Milliarden, um genau 2zu sein. 35 Milliarden sind ibrigens eine ganze
Menge. Wirde man 35 Milliarden Hamster in einer Reihe aufstellen,
wiurden sie einmal um die Sonne herum reichen. (Bitte tu das nicht, denn

den kleinen FiiBen wiirde es schnell zu hei3 werden.)

Deine Haut erneuert sich einmal komplett alle paar
Wochen. Es ist ein bisschen so, als wirde man sich
einmal im Monat ein brandneues Outfit zulegen —
nur dass man sich das Design nicht aussuchen
und keine Pailletten draufkleben kann. Die
Menge an Haut, die du im Laufe deines
Lebens verlierst, wiirde eine (abscheu-
liche) Schubkarre fallen.

Wie dick deine Haut ist, hangt davon ab, wo sie sich an deinem Korper
befindet. Am dicksten ist sie an den FuBsohlen, sonst waren diese mit
Lochern ubersat wie ein ausgeleiertes Paar Socken, und am dunnsten ist sie
an den Augenlidern, weil du sie sonst jeden Morgen mit den Fingern
aufspreizen misstest und man bei jedem Blinzeln ein lautes Klappern horen

wirde.

Hautzellen vermehren sich schneller als alle anderen Zellen in deinem
Korper — sie bilden jeden Tag Abermillionen neuer Zellen. Wenn dir also das
nachste Mal ein nerviger Erwachsener vorwirft, dass du faul bist, weil du
finf Stunden lang Computer gespielt hast, kannst du einfach sagen, dass du
in Wahrheit eine riesige Anzahl an Hautzellen gebildet hast.



