
Parmesan-Topfen

•	 Chili	con	Carne

•	 Kürbisrisotto	mit	Speck

•	 Flammkuchen	Dreierlei

•	 Lachsfilet	auf	Spargel	mit
Avocadocreme

•	 Tiroler	Speckknödel	mit	Sauerkraut

•	 Schnitzel	„Wiener	Art“	aus	dem
Backofen	mit	Erdäpfel-Vogerlsalat



WOCHE	2
•	 Pilzgulasch	a	la	bourguignon



•	 Risottobällchen	mit	Feta

•	 Tortellini	mit	Cherrytomaten	und
Rucola

•	 Gefüllte	Hackfleischrolle	im
Blätterteig

•	 Honig-Lachs	auf	Quinoa	mit
Guacamole

•	 Marokkanisches	Zitronenhuhn

•	 Spaghetti	Carbonara



WOCHE	3
•	 Fleischpalatschinken



•	 Oma´s	Topfenhaluschka

•	 Hühnerlaibchen	mit	Avocadocreme

•	 Malfatti

•	 Goldbrassefilet	auf	Zucchinigemüse
u.	Ofenkartoffeln

•	 Schweinefleisch	süß	sauer

•	 Spaghetti	mit	Linsenbolognese


