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Erste Antwort:

Eine klassische Pattsituation, Folge des Realitatsschocks,
den Paare oft nach dem Zusammenziehen verarbeiten
missen. Wichtig ist es, solchen Konflikten die
rechthaberische Seite zu nehmen und die
dahinterstehenden Angste zu erkennen. Dann werden sie
eine Ubung im liebevollen Umgang mit den Schwéchen des
Partners. Das wird sehr erleichtert, wenn ganz klar ist, dass
jeder erwachsene Mensch fur die Folgen seiner Handlungen
verantwortlich ist. Sobald die Frau in diesem Beispiel sicher
ist, dass sie ihrem Mann nie und nimmer mit ihren
Ersparnissen aushelfen wird, muss auch er nicht mehr
furchten, von ihr in einen menschlichen Sparstrumpf
verwandelt zu werden. An sich gefallt mir sein Argument,
dass gute Eigenschaften auch eine Schattenseite haben,
aber er darf es so wenig Ubertreiben wie sie ihre Anspriiche.

Zum Verstandnis:

In unserem Beispiel Uberschatzt der Mann seine Finanzkraft
ebenso wie seine Fahigkeiten, schnell mal weggelegte
Unterlagen auf den ersten Griff in der Hand zu halten. Wenn
er die damit verbundenen Niederlagen bei einer anderen
Person beobachten wiirde, wére fir ihn klar: selbst schuld,
warum hat der andere nicht besser aufgepasst, fallt nicht in
meine Zustandigkeit, wer hoch hinaus will, kann auch tief
fallen.

Bei der Frau hingegen wecken die so leicht
vorauszusehenden Niederlagen und Finanzkatastrophen
ihres Mannes weniger spottische Abgrenzung als Mitleid und
vor allem Schuldgefiihle. Warum hat sie ihn nicht
aufgehalten, warum hat sie ihn nicht davor bewahrt, was
kann sie tun, dass ihm das nicht wieder passiert?



Ich habe das einmal auf die Formel gebracht: Die
charakteristische Reaktion der Frau auf den gestorten
Narzissmus des Mannes ist das Schuldgefiihl. 1 Diese
Dynamik macht auch verstandlicher, weshalb sie durch sein
Verhalten unter inneren Druck gerat und dieses unbedingt
abstellen méchte.

Umgekehrt kann der Mann seine Frau in eben diese
Richtung manipulieren, indem er zum Kind wird, seit er weil3,
dass sie auf ihn aufpasst und sich um ihn sorgt. Vielleicht
hat er bisher solche regressiven Neigungen mehr in Schach
gehalten als jetzt. Manner und Frauen reagieren in diesem
Punkt oft unterschiedlich. Tdchter sind in der Regel sehr viel
eher bereit, den miitterlichen Haushalt zu verlassen; sie
erleben das als Freiheitsgewinn und als Schritt zu einer
Selbststandigkeit, auf die sie stolz sind. S6hne hingegen
erleben vor allem den Verlust an Versorgung mit sauberer
Wasche und warmen Mabhlzeiten; stolz sind sie
beispielsweise auf sportliche Erfolge oder ihre neue Kamera.

Solche Unterschiede in der Adoleszenz fitlhren dazu, dass
ich immer wieder Geschichten von entnervten Mittern hore,
die ausziehen und den erwachsenen Séhnen die bisherige
Familienwohnung fiir eine Studenten-WG uberlassen, weil
diese das Hotel Mama nicht hinter sich lassen kénnen.

Junge Frauen sind jungen Mannern in ihrer Bereitschaft
Uberlegen, fir einen Arbeitsplatz den Wohnort zu wechseln.
Nach dem Gesagten verwundert das nicht mehr, ist aber ein
Schlag gegen Biologisten, welche Mannern eine genetische
Uberlegenheit im ErschlieRen weiterer Jagdgriinde
nachsagen und die Frauen in dem engen Kreis um den
heimischen Herd ansiedeln wollen.

Wahrend sich die Menschen-Mé&nnchen in ihren Hohlen
verstecken, ziehen die Menschen-Weibchen hinaus in eine
Ferne, welche die M&nner mehr angstigt als sie. Seit 1990
sind viele junge Arbeitskrafte aus der friheren DDR in den
Westen gewandert. Aber es waren nur 37 Prozent von ihnen
Manner.



Mir scheint, dass es nicht Schwarzseherei, sondern
Realismus ist, auf die Sackgasse hinzuweisen, in die das
»starke« Geschlecht geraten ist. Um die Krankung zu
verarbeiten, dass Korperkraft am Arbeitsplatz nicht mehr
zahlt, missten die Manner trauern kénnen, Humor
entwickeln, ihre Rickstande und den Vorsprung ihrer
Frauen erkennen und ertragen. Aber all das haben sie nicht
gelernt, denn sie hatten keine Vater, die ihnen dabei helfen
konnten.

So muissen sie mit den leisen und unvollkommenen Mitteln
der Selbsterkenntnis daran arbeiten, sich neu zu orientieren
und dabei zu bleiben, dass auch ein Vater, der nicht allen
Ansprichen von Mutter und Kind gentgt, weit besser ist als
gar keiner. Wenn solche Vater in den Familien ihren Platz
behaupten und an den Séhnen dranbleiben, kdnnten aus
diesen Manner werden, die sich nicht dort gekrankt
zurtickziehen, wo sie nicht die groRten sein durfen.



Zur Therapie:

Liebe verandert Menschen, indem sie Menschen so
annimmt, wie sie sind. Wer sich aus Angst verandert, Liebe
zu verlieren, beweist nicht die Starke, sondern die
Unsicherheit seiner Liebesbeziehung.

Daher finde ich den oben geschilderten Streit zwischen
Mann und Frau sehr positiv: Beide kdmpfen um die eigene
Sicht auf die Liebe. Er gibt ebenso wenig eilig nach, um sie
bei Laune zu halten, wie sie sein stérendes Verhalten
wegsteckt und tut, als ob nichts ware. Beides ware in seinen
Nach- und Nebenwirkungen problematischer als die jetzt
eingetretene Pattsituation.

Auf die Frage, ob sich der Mann aus Liebe zu seiner Frau
andern soll, ist somit nur die typische Antwort méglich: Es
kommt darauf an! Wenn er es freiwillig tut, weil er einsieht,
dass sie recht hat, ist es gut fur ihn und fur sie. Wenn er sich
aber unterdriickt und - siehe den »Angeber« auf S. 15 -
seiner unentbehrlichen Buntfedern beraubt fuhlt, ist es nicht
gut fur ihn und in den Folgen auch nicht fur sie.

In der Therapie wirde zunachst geklart, ob sich der Mann
wirklich mehr gehen lasst, seit er ihre Firsorge spurt. Ob er
wirklich Anspriiche an sie richtet, seine Schlamperei und
Verschwendungssucht auszugleichen, indem er
beispielsweise tagelang schlecht gelaunt ist Giber den
geplatzten Dispo-Kredit, bis sie schlie3lich behaupten muss,
sie zlicke aus eigenem Interesse ihre Kreditkarte.

An dieser Stelle klart sich auch meist, ob die
Selbstgefuhlsdefizite in einem Paar so ausgepragt sind,
dass die krummen Geschéafte gar nicht aufgegeben werden
kénnen . Manche Manner missen trinken oder Geld
verschwenden, um ihre Selbstgefiihlsdefizite zu
kompensieren; manche Frauen missen fir solche Manner
sorgen und so Liebesleistungen erbringen, mit denen sie
Uber ihre egoistischeren Geschlechtsgenossinnen
triumphieren. Eine Therapie kann dieses prekéare



Gleichgewicht gefahrden. Nicht jeder Stichtige hat die Kraft,
sich von seinem Suchtmittel zu trennen. Ebenso wenig kann
jede Co-Alkoholikerin diese Energie aufbringen, so lange sie
an dem Stolz hangt, es bei einem Mann auszuhalten, den
jede andere bereits verlassen hatte.





