


Europäische Union und das deutsche
Bundesforschungsministerium beteiligt.
Über 100000 Tonnen dieser Reste wandern
allein in Deutschland jährlich auf den Müll.
»Zu schade zum Wegwerfen«, fand
Recycling-Experte Kunz. Der Biomüll könnte
beispielsweise getrocknet, gemahlen, ein
bisschen aufbereitet und handelsüblichen
Fruchtsäften, →Milchprodukten und Backwaren
beigemengt werden.

Auch Molke ist ein Abfallprodukt der
Landwirtschaft, es entsteht bei der
→Käseherstellung. Das grünliche Abwasser wurde
früher weggeschüttet oder an die Schweine
verfüttert. Für Menschen ist es womöglich
nicht unbedingt gesund: Studien deuten
darauf hin, dass ein Eiweißbestandteil der
Molke an der Entstehung der



Zuckerkrankheit →Diabetes beteiligt sein
könnte. Molkeneiweiß findet gleichwohl als
Zusatz in Kindernahrung, Frischkäse und
→Fertigsuppen Verwendung. Oder als
Ersatzeiweiß in japanischen Gelee-
Fischstäbchen. Beliebt sind heute auch
aromatische Molke-Drinks.

Abnehmen

»Die drei Dinge, vor denen sich Frauen am
meisten fürchten«, witzelt die amerikanische
Ernährungsberaterin Debra Waterhouse,
»sind Dickwerden, öffentliche Reden halten
und Sterben. Die denkbar übelste Vorstellung
wäre also für sie, eine Vorlesung über den
Tod halten zu müssen und dabei 40 Kilo



→Übergewicht zu haben.« Abnehmen ist das
Gebot der Stunde. Es ist indessen nicht ganz
einfach. Denn die natürlichen
Regelungssysteme für die Nahrungsaufnahme
sind offenbar aus der Spur geraten und
treiben die Menschen unablässig zum
Futtern.

Die Pharmafirmen und die Professoren
suchen fieberhaft nach der Pille fürs
Abnehmen. Das gestaltet sich schwierig,
mitunter müssen die Studien abgebrochen
werden, weil die Versuchsmäuse
wegzusterben drohen – zu viel Abnehmen ist
eben auch nicht gut.

Offenbar kann die ganz normale Nahrung
das Sättigungssystem beeinflussen. Der
wichtigste Störer ist der umstrittene
Geschmacksverstärker →Glutamat: Er ist einer



der wichtigsten →Botenstoffe im →Gehirn, wirkt
just in der Zentrale der Nahrungssteuerung,
dem →Hypothalamus. Er kann auch, wie eine
spanische Studie ergab, den Level des
Schlankheitshormons →Leptin absenken.
Obwohl genug Material da ist, glaubt das
Gehirn an Mangel – und schickt uns zum
Kühlschrank oder an die Pommesbude. Auch
die →Plastikhormone, die aus der Verpackung in
die Nahrung übergehen, sowie →Pestizide haben
solche Effekte auf die Nahrungssteuerung.
Die Wirkung von →Süßstoffen beim Abnehmen
ist umstritten. Sie werden in der Tiermast als
Masthilfsmittel eingesetzt, weil sie die
Gewichtszunahme der Tiere begünstigten.

Manche Nahrungsmittel können beim
Abnehmen helfen. Grüntee beispielsweise.
Bestimmte Inhaltsstoffe im Tee, die



sogenannten Polyphenole, könnten den
Gewichtsverlust begünstigen. Polyphenole
gibt es auch im →Wein: So soll regelmäßiges
Weintrinken zu einem geringeren
Bauchumfang führen. Auch bestimmte
Bestandteile des Milchfettes können Fettzellen
auflösen, beispielsweise die sogenannte
konjugierte Linolsäure (→CLA).

Abspeckindustrie

Das →Übergewicht und der gesellschaftliche
Zwang zum →Abnehmen haben eine eigene
Branche geschaffen: die Abspeckindustrie.
Einer ihrer wichtigsten Grundpfeiler ist die
Furcht vor dem →Fett. So gehören
fettreduzierte Produkte zu ihren


	Inhalt
	Dieses Buch ...
	Das Lexikon
	4-Hexylresorcin (E 586)
	Abfallfreie Lebensmittelwirtschaft
	Abnehmen
	Abspeckindustrie
	ACE-Produkte
	Acesulfam-K (E 950)
	Acetyl-L-Carnitin (ALC)
	Acetylierte Stärke (E 1421)
	Acetylierte, oxidierte Stärke (E 1451)
	Acetyliertes Distärkeadipat (E 1422)
	Acetyliertes Distärkeglycerin (E 1423)
	Acetyliertes Distärkephosphat (E 1414)
	ADHS
	ADI, Acceptable Daily Intake
	Adipinsäure (E 355)
	ADS
	Agar-Agar (E 406)
	Alginsäure (E 400)
	Alkalisch modifizierte Stärke (E 1402)
	Allergien
	Allurarot AC (E 129)
	Alpha-Tocopherol (E 307)
	Aluminium
	Aluminium (E 173)
	Aluminiumammoniumsulfat (E 523)
	Aluminiumfarblacke
	Aluminiumkaliumsulfat (E 522)
	Aluminiumnatriumsulfat (E 521)
	Aluminiumsilicat (E 559)
	Aluminiumsulfat (E 520)
	Alzheimerkrankheit
	Amaranth (E 123)
	Ammoniumcitrat (E 380)
	Ammoniumalginat (E 403)
	Ammoniumcarbonat, Ammoniumhydrogencarbonat (E 503)
	Ammoniumchlorid (E 510)
	Ammoniumhydroxid (E 527)
	Ammoniumphosphat (E 442)
	Ammoniumsulfat (E 517)
	Amylase
	Anabolika
	Analogkäse
	Anaphylaktischer Schock
	Anaphylaxis Campaign
	Anthocyane (E 163)
	Antibiotika
	Antioxidantien
	Äpfel
	Apfelsäure (E 296)
	Appetit
	Argon (E 938)
	Aroma
	Artgerechte Ernährung
	Ascorbinsäure
	Ascorbylpalmitat (E 304)
	Asexualität
	Aspartam (E 951)
	Aspartam-Acesulfam-Salz (E 962)
	Aspergillus niger
	Azofarbstoffe
	Azorubin (E 122)
	Babygläschen
	Babymilch
	Babynahrung
	Bäckerasthma
	Backmittel
	Basisches Methacrylat-Copolymer (E 1205)
	Beetenrot, Betanin (E 162)
	Belgien
	Bentonit (E 558)
	Benzoesäure (E 210)
	Benzylalkohol (E 1519)
	Bernsteinsäure (E 363)
	Bestechung
	Bestrahlung
	Beta-Apo-8’-Carotinal (E 160e)
	Beta-Apo-8’-Carotinsäure-Ethylester (E 160f)
	Betacarotin
	Beta-Cyclodextrin (E 459)
	Betanin
	Bienenwachs, weiß und gelb (E 901)
	Biesalski, Hans Konrad
	Bio
	Biobluff
	Biokreis
	Bioland
	Biopark
	Biophotonen
	Biotin
	Bisphenol A
	Bittermaskierer
	Bixin, Norbixin (E 160b)
	Blutarmut
	Borax (E 285)
	Borsäure (E 284)
	Botenstoffe
	Botulismus
	Braun FK (E 154)
	Braun HT (E 155)
	Bressler-Report
	Brigitte-Diät
	Brillantblau FCF (E 133)
	Brillantsäuregrün BS (E 142)
	Brillantschwarz BN (E 151)
	Brot, Brötchen
	BSE
	Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR)
	Butan, Isobutan (E 943)
	Buttergelb
	Butylhydroxyanisol (BHA) (E 320)
	Butylhydroxytoluol (BHT) (E 321)
	Calcium-5’-Ribonucleotid (E 634)
	Calciumacetat (E 263)
	Calciumalginat (E 404)
	Calciumaluminiumsilicat (E 556)
	Calciumascorbat (E 302)
	Calciumbenzoat (E 213)
	Calciumcarbonat (E 170)
	Calciumchlorid (E 509)
	Calciumcitrat (E 333)
	Calciumdinatriumethylendiamintetraacetat (E 385)
	Calcium-DL-Malat (E 352)
	Calciumferrocyanid (E 538)
	Calciumgluconat (E 578)
	Calciumglutamat (E 623)
	Calciumguanylat (E 629)
	Calciumhydrogensulfit (E 227)
	Calciumhydroxid (E 526)
	Calciuminosinat (E 633)
	Calciumlactat (E 327)
	Calciumorthophosphat (E 341)
	Calciumoxid (E 529)
	Calciumpropionat (E 282)
	Calciumsilicat (E 552)
	Calciumsorbat (E 203)
	Calciumstearoyl-2-Lactylat (E 482)
	Calciumsulfat (E 516)
	Calciumsulfit (E 226)
	Calciumtartrat (E 354)
	Campari-Allergie
	Campylobacter (auch Camphylobakter)
	Candelillawachs (E 902)
	Carbamid (E 927b)
	Carnaubawachs (E 903)
	Carotin (Alpha-, Beta-, Gamma-Carotin) (E 160a)
	Carrageen (E 407)
	Cassiagummi (E 427)
	Catering
	Chicken McNugget
	Chinarestaurantsyndrom
	Chinolingelb (E 104)
	Chlorophyll (E 140)
	CLA, konjugierte Linolsäure
	Clean Label
	Clenbuterol
	Cobalamin
	Coca-Kolonisierung
	Cochenille (E 120)
	Cochenillerot A (E 124)
	Codex Alimentarius
	Coenzym Q10 (Ubichinon, Ubiquinon)
	Cola
	Convenience-Kost
	Curcumin (E 100)
	Curdlan (E 424)
	Cyclamat (E 952)
	Cystein (E 920)
	Darm, Darmerkrankungen
	Darmhirn
	Davis, Clara
	Deltatocopherol (E 309)
	Demeter
	Depressionen
	Designerstoffe
	Desulfovibrio
	Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE)
	Dextrin (E 1400)
	Diabetes
	Diäten
	Diätprodukte, Diabetikerprodukte
	Dickmacher
	Dikaliumguanylat (E 628)
	Dikaliuminosinat (E 632)
	Dimethyldicarbonat (E 242)
	Dimethylpolysiloxan (E 900)
	Dinatrium-5’-Ribonucleotid (E 635)
	Dinatriumguanylat (E 627)
	Dinatriuminosinat (E 631)
	Diphosphat (E 450)
	Distärkeglycerin (E 1430)
	Distärkephosphat POC (E 1412)
	Distickstoffmonoxid, Lachgas (E 942)
	Dodecylgallat (E 312)
	Dosenköche
	E-Nummern
	Ecovin
	EFSA
	EHEC, E. Coli
	Eier
	Eierfälschung
	Eisen
	Eisen-II-Gluconat (E 579)
	Eisen-II-Lactat (E 585)
	Eisenoxide und -hydroxide (E 172)
	Emulgatoren
	Endocrine Disruptors
	Enzymatisch modifizierte Stärke (E 1405)
	Enzyme
	Erdgasschnitzel
	Erdnüsse, Erdnussallergie
	Ernährungspäpste
	Erythrit (E 968)
	Erythrosin (E 127)
	Essigsäure (E 260)
	Ethylcellulose (E 462)
	Ethyl-p-Hydroxybenzoat (E 214)
	Etikett, Etikettenschwindel
	Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit
	Faktorenkrankheit
	Farbstoffe
	Fast Food
	Fertignahrung, Fertiggerichte
	Fett
	Fettarm, fettreduziert
	Fettzahl
	Fischbüchsen
	Fläschchennahrung
	Flüssigrauch
	Folsäure
	Food Deserts
	Freier Wille
	Fruchtbarkeit
	Früchte, simulierte
	Fruchtzubereitungen
	Fruktose
	Fumarsäure (E 297)
	Functional Food
	Gäa
	Gamma-Tocopherol (E 308)
	Gebleichte Stärke (E 1403)
	Gehirn
	Gelborange-S (E 110)
	Gellan (E 418)
	Gentechnik
	Geschlechtshormone
	Geschmacksfälschung
	Geschmacksverstärker
	Ghrelin
	Gift
	Globalisierung
	Glucono-delta-Lacton (E 575)
	Gluconsäure (E 574)
	Glutamat (E 620)
	Glutaminsäure
	Glycerin (E 422)
	Glycerindiacetat (E 1517)
	Glycerinester aus Wurzelharz (E 445)
	Glycerintriacetat (E 1518)
	Glycin, Natriumsalze des Glycins (E 640)
	Glykämischer Index
	Gold (E 175)
	Grasfütterung
	Großküchen
	Guanylsäure (E 626)
	Guarkernmehl (E 412)
	Gummi Arabicum (E 414)
	Gummibärchen
	Hähnchen
	Hamburger
	Hefeextrakt
	Heimtierfutter
	Heißhunger
	Helium (E 939)
	Hexamethylentetramin (E 239)
	Hohenheimer Konsensusgespräche
	Hormone
	Hormonmafia
	Hormonstörer
	Hühnerdiesel
	Hühnersuppe
	Hundefutter
	Hunger
	Hydriertes Poly-1-Decen (E 907)
	Hydroxypropylcellulose (E 463)
	Hydroxypropyldistärkeglycerin (E 1441)
	Hydroxypropyldistärkephosphat (E 1442)
	Hydroxypropylmethylcellulose (E 464)
	Hydroxypropylstärke (E 1440)
	Hyperaktivität
	Hypervitaminisierung
	Hypoallergene Säuglingsnahrung
	Hypothalamus
	Imitate
	Indigotin (E 132)
	Industriekost
	Inosinsäure (E 630)
	Insulin
	Invertase (E 1103)
	Isoascorbinsäure (E 315)
	Isobutan
	Isoglukose
	Isomalt (E 953)
	Jany, Klaus-Dieter
	Johannisbrotkernmehl (E 410)
	Kaliumalginat (E 402)
	Kaliumacetat (E 261)
	Kaliumadipat (E 357)
	Kaliumaluminiumsilicat (E 555)
	Kaliumbenzoat (E 212)
	Kaliumcarbonat, Kaliumhydrogencarbonat (E 501)
	Kaliumchlorid (E 508)
	Kaliumcitrat (E 332)
	Kaliumferrocyanid (E 536)
	Kaliumgluconat (E 577)
	Kaliumhydrogensulfit (E 228)
	Kaliumhydroxid (E 525)
	Kaliumlactat (E 326)
	Kaliummalat (E 351)
	Kaliummetabisulfit (E 224)
	Kaliumnatriumtartrat (E 337)
	Kaliumnitrat (E 252)
	Kaliumnitrit (E 249)
	Kaliumorthophosphat (E 340)
	Kaliumpropionat (E 283)
	Kaliumsorbat (E 202)
	Kaliumsulfat (E 515)
	Kaliumtartrat (E 336)
	Kalorien
	Kantine
	Karayagummi (E 416)
	Karmin, Cochenille (E 120)
	Kartoffelchips
	Kartoffeln
	Kartoffelpüree
	Käse
	Katzenfutter
	Kindermilch
	Kinderwunsch
	Klärschlamm
	Knochenschwund
	Kohlendioxid (E 290)
	Kohlenhydrate
	Konjakgummi (E 425)
	Konjugierte Linolsäure
	Konserven
	Konservierungsstoffe
	Kontrollierte Produktion
	Korruption
	Kraftfutter
	Krill
	Kruse, Hermann
	Kühe
	Kupferchlorophyll (E 141)
	L-Ascorbinsäure (E 300)
	Lachgas
	Lactit (E 966)
	Leaky Gut Syndrome (»Löchriger Darm Syndrom«)
	Lebensmittelwüsten
	Lebensmittelzusatzstoffe
	Lecithin (E 322)
	Leinöl
	Leptin
	Lernstörungen
	Listerien
	Litholrubin (E 180)
	Lobbyismus
	Low Carb
	Low Fat
	Lycopin (E 160d)
	Lysozym (E 1105)
	Magnesiumcarbonat (E 504)
	Magnesiumchlorid (E 511)
	Magnesiumglutamat (E 625)
	Magnesiumhydrogenphosphat (E 343)
	Magnesiumhydroxid (E 528)
	Magnesiumoxid (E 530)
	Magnesiumsalze von Speisefettsäuren (E 470b)
	Magnesiumsilicat, synthetisch (E 553a)
	Magnesiumsilicat, Talkum (E 553b)
	Maltit (E 965)
	Mangelernährung
	Mannit (E 421)
	Maskieren
	Massentierhaltung
	McChicken
	Mehrfach ungesättigte Fettsäuren
	Metabolisches Syndrom
	Metaweinsäure (E 353)
	Methylcellulose (E 461)
	Methylethylcellulose (E 465)
	Methyl-p-Hydroxybenzoat (E 218)
	Migräne
	Mikrokristalline Cellulose (E 460)
	Mikrokristallines Wachs (E 905)
	Milch, Milchprodukte
	Milchaustauscher
	Milchsäure (E 270)
	Modifizierte Stärke
	Molekularküche
	Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren (E 471)
	Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, verestert mit Essig- und Weinsäure (E 472f)
	Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, verestert mit Essigsäure (E 472a)
	Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, verestert mit Milchsäure (E 472b)
	Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, verestert mit Monoacetyl- und Diacetylweinsäure (E 472e)
	Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, verestert mit Weinsäure (E 472d)
	Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, verestert mit Zitronensäure (E 472c)
	Monoammoniumglutamat (E 624)
	Monokaliumglutamat (E 622)
	Mononatriumglutamat (E 621)
	Monostärkephosphat (E 1410)
	Monsanto
	Montansäureester (E 912)
	Multivitaminsäfte
	Muttermilch
	Nahrungsangebot
	Nahrungsergänzung
	Natamycin (E 235)
	Nationale Verzehrsstudie II
	Natriumadipat (E 356)
	Natriumalginat (E 401)
	Natriumaluminiumphosphat (E 541)
	Natriumaluminiumsilicat (E 554)
	Natriumascorbat (E 301)
	Natriumbenzoat (E 211)
	Natriumcarbonat (E 500)
	Natriumcarboxymethylcellulose (E 466)
	Natriumcarboxymethylcellulose (cross-linked) (E 468)
	Natriumcarboxymethylcellulose (enzymatisch hydrolisiert) (E 469)
	Natriumcitrat (E 331)
	Natriumdiacetat (E 262)
	Natrium-, Kalium- oder Calciumsalze von Speisefettsäuren (E 470a)
	Natriumorthophenylphenolat (E 232)
	Natriumethyl-p-Hydroxybenzoat (E 215)
	Natriumferrocyanid (E 535)
	Natriumgluconat (E 576)
	Natriumhydrogensulfit (E 222)
	Natriumhydroxid (E 524)
	Natriumisoascorbat (E 316)
	Natriumlactat (E 325)
	Natriummalat (E 350)
	Natriummetabisulfit (E 223)
	Natriummethyl-p-Hydroxybenzoat (E 219)
	Natriumnitrat (E 251)
	Natriumnitrit (E 250)
	Natriumorthophenylphenolat (E 232)
	Natriumorthophosphat (E 339)
	Natriumpropionat (E 281)
	Natriumpropyl-p-Hydroxybenzoat (E 217)
	Natriumstearoyl-2-Lactylat (E 481)
	Natriumsulfat (E 514)
	Natriumsulfit (E 221)
	Natriumtartrat (E 335)
	Naturidentisch, Aroma
	Naturland
	Neohesperidin DC (E 959)
	Neotam (E 961)
	Nestlé
	Neuland
	Niacin
	Nisin (E 234)
	Noppen, Karel van
	Norbixin
	Nuss-Nugat-Cremes
	Nutella
	Nutrition Transition
	Octylgallat (E 311)
	Omega-3-Fettsäuren
	o-Phenylphenol (E 231)
	Optifast
	Osteoporose
	Östrogen
	Oxidierte Stärke (E 1404)
	Pantothensäure
	Paprikaextrakt (E 160c)
	Parkinson
	Patentblau V (E 131)
	Pektin (E 440)
	Pestizide
	Pflanzenkohle (E 153)
	Phenylalanin
	Phenylketonurie (PKU)
	Phosphatidylserin (PS)
	Phosphatiertes Distärkephosphat (E 1413)
	Phosphorsäure (E 338)
	Phthalate
	Pizza
	Plastikhormone
	Polydextrose (E 1200)
	Polyethylenglycol (E 1521)
	Polyethylenwachsoxidate (E 914)
	Polyglycerinpolyricinoleat (E 476)
	Polyglycerinester von Speisefettsäuren (E 475)
	Polyoxyethylen(40)stereat (E 431)
	Polyoxyethylen(20)-Sorbitanmonolaurat (E 432)
	Polyoxyethylen(20)-Sorbitanmonooleat (E 433)
	Polyoxyethylen(20)-Sorbitanmonopalmitat (E 434)
	Polyoxyethylen(20)-Sorbitanmonostearat (E 435)
	Polyoxyethylen(20)-Sorbitantristearat (E 436)
	Polyphosphat (E 452)
	Polyvinylalkohol (E 1203)
	Polyvinylpolypyrrolidon (E 1202)
	Polyvinylpyrrolidon (E 1201)
	Pommes frites
	Probiotika
	Propan (E 944)
	Propandiol (E 1520)
	Propionsäure (E 280)
	Propylenglycolester von Speisefettsäuren (E 477)
	Propylenglykolalginat (E 405)
	Propylgallat (E 310)
	Propyl-p-Hydroxybenzoat (E 216)
	Pseudoallergien
	Pudel, Volker
	PUFAs
	Pullulan (E 1204)
	Pusztai, Arpad
	Pyridoxin
	Quillajaextrakt (E 999)
	Quorn
	Raucharoma
	Riboflavin (E 101)
	Rosmarinextrakt (E 392)
	Saccharin, Calciumsaccharin, Kaliumsaccharin, Natriumsaccharin (E 954)
	Saccharoseacetatisobutyrat (E 444)
	Saccharoseester von Speisefettsäuren (E 473)
	Saccharoseglyceride (E 474)
	Sägespäne
	Sahne
	Salmonellen
	Salzsäure (E 507)
	Sauerstoff (E 948)
	Säuglingsbotulismus
	Säuglingsnahrung
	Säurebehandelte (modifizierte) Stärke (E 1401)
	Schellack (E 904)
	Schlachtabfälle
	Schlankheitspille
	Schmutzimpfung
	Schokolinsen
	Schwefelsäure (E 513)
	Schweflige Säure (Schwefeldioxid) (E 220)
	Senioren
	Sex
	Shelf Life
	Silber (E 174)
	Siliciumdioxid (E 551)
	Smoothies
	Softdrinks
	Soja
	Sojabohnenpolyose (E 426)
	Sorbinsäure (E 200)
	Sorbit (E 420)
	Sorbitanmonolaurat (E 493)
	Sorbitanmonooleat (E 494)
	Sorbitanmonopalmitat (E 495)
	Sorbitanmonostearat (E 491)
	Sorbitantristearat (E 492)
	Southampton Six
	Speisefettsäuren (E 570)
	Spinat
	Stabilisatoren
	Stärkealuminiumoctenylsuccinat (E 1452)
	Stärkenatriumoctenylsuccinat (E 1450)
	Stärkeacetat (E 1420)
	Stearyltartrat (E 483)
	Steinhart, Hans
	Stevioglykoside/Stevia (E 960)
	Stickstoff (E 941)
	Stillen
	Stoffwechsel
	Sucralose (E 955)
	Supermärkte
	Suppe
	Surimi
	Süßigkeiten
	Süßstoffe
	Tarakernmehl (E 417)
	Tartrazin (E 102)
	Technische Hilfsstoffe
	Tertiär-Butylhydrochinon (TBHQ) (E 319)
	Testosteron
	Thaumatin (E 957)
	Thermooxidiertes Sojaöl mit Mono- und Diglyceriden (E 479b)
	Thiamin
	Tiefkühlkost
	Tierfutter
	Titandioxid (E 171)
	Tocopherol (E 306)
	Traganth (Gummi) (E 413)
	Transfette
	Transglutaminase
	Tributylzinn (TBT)
	Triethylcitrat (E 1505)
	Triphosphat (E 451)
	Tütensuppe
	Übergewicht
	Übervitaminisierung
	Ubiquinon, Ubichinon
	Unfruchtbarkeit
	Unilever
	Verbrauchertäuschung
	Verpackung
	Verzehrsmengen
	Verzehrsstudien
	Vion
	Vitamin A
	Vitamin B1 (Thiamin)
	Vitamin B2 (Riboflavin)
	Vitamin B3 (Niacin)
	Vitamin B5 (Pantothensäure)
	Vitamin B6 (Pyridoxin)
	Vitamin B7 (Biotin)
	Vitamin B12 (Cobalamin)
	Vitamin C (Ascorbinsäure, E 300)
	Vitamin D
	Vitamin E
	Vitamin K
	Vitaminisierung
	Warnhinweise
	Wasserstoff (E 949)
	Weichmacher
	Weight Watchers
	Wein
	Weinpanscherei
	Weinsäure (E 334)
	Werbung
	Western Diet
	Xanthan (E 415)
	Xanthophylle (E 161b / E 161g)
	Xenical
	Xylit (E 967)
	Zahnerosionen
	Zappelphilipp-Syndrom
	Zinkacetat (E 650)
	Zinndichlorid (E 512)
	Zitronensäure (E 330)
	Zucker
	Zuckerkulör (E 150 a–d)
	Zusatzstoffe

	Liste der E-Nummern
	Bücher, auf denen dieses Lexikon basiert

