








Die Autorin

Prof. Dr. Jutta Heller ist seit über 30 Jahren als selbstständige Trainerin,

Beraterin und Coach tätig. Die Autorin und Expertin für

Veränderungskompetenz und Resilienz ist es seit vielen Jahren

gewohnt, mit Veränderungen umzugehen – privat und berufl ich. Sie

begleitet Unternehmen, Teams und Einzelpersonen bei der Umsetzung

von Veränderungsmaßnahmen, hält Seminare und ist eine gefragte

Rednerin zu ihren Themen.
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