




Ihr beide müsst jetzt kräftig gähnen [Gähnen], bedankt euch höflich und geht
mit Mama Kaninchen nach Hause.

Konrad Kaninchen denkt: Wie kann ich den ganzen Weg nach Hause laufen, ohne
dabei einzuschlafen? »Ich bin so müde und möchte jetzt schlafen [Gähnen]. So
müde, dass ich wünschte, ich läge jetzt im Bett und die Geräusche um mich herum
wären nur noch wie ein Flüstern. Alle Geräusche werden leiser und leiser, verklingen.
Jetzt. Wenn du einschläfst«, sagt Konrad.

Ihr geht los. Schritt für Schritt, deine Beine werden schwerer und schwerer. So müde,
so müde, genau, wie Onkel Sandmann es euch gesagt hat, müde bist du jetzt, müde
bist du, jetzt.

Nach einer Weile trefft ihr die schöne und kluge Eule Müdeblick wieder. Frau
Müdeblick sagt: »Ich sehe dir an, dass du müde bist [Name] und dass ihr wirklich
kurz davor seid, einzuschlafen, und zwar jetzt.«

Konrad ist sehr müde, nickt langsam mit dem Kopf, und sagt: »Ja, das bin ich«, und
merkt, wie sehr Frau Müdeblick recht hat. »Ich schlafe wirklich gleich ein«, denkst
auch du.

»Gute Nacht«, sagt die kluge Eule Müdeblick, »jetzt schließe die Augen und
gähne dich in den Schlaf [Gähnen].«





Konrad Kaninchen geht weiter nach Hause zu seinem Bett. Jetzt. Müder und müder
mit jedem Schritt. Er sehnt sich nach seinem warmen, kuscheligen Bett und danach,
so schön schlafen zu können, wie du es gerade jetzt tust, so schön schlafen, und zwar
jetzt. Je stärker Konrad an sein Bett denkt, desto müder wird er jetzt, und je müder er
wird, desto stärker sehnt er sich nach seinem Bett zu Hause, was ihn und dich doppelt
müde macht. Jetzt. Du kannst jederzeit einschlafen.

Nach einer weiteren kleinen Weile trefft ihr den freundlichen Herrn Schläfrig wieder
mit seinem Haus auf dem Rücken. Herr Schläfrig hat sich kaum von der Stelle bewegt,
seitdem ihr euch das letzte Mal getroffen habt. Er ist so langsam, denkt Konrad, jetzt
muss er es leicht haben, einzuschlafen.

Schnecke Schläfrig ist eingeschlafen, erwacht aber ein wenig, als Konrad Kaninchen
an ihm vorbeikommt.

»Bald schläfst auch du ein, nicht wahr?«, fragt Schnecke Schläfrig.

»Ja, ich bin so müde, ich will nur noch die Augen schließen, jetzt. Ich kann mich
wirklich sehen, wie ich einschlafe«, antwortet Konrad dir und Herrn Schläfrig, und
zwar jetzt. Gehe weiter, immer tiefer in den Schlaf, und erlaube auch dir, die Augen
wieder zu schließen und einzuschlafen. [Gähnen].




