
Heilung	geschehen	ist.
Um	 es	 gleich	 zu	 sagen:	 Auch	 ich	 kann	 nicht

jedes	 medizinische	 Wunder	 erklären.	 Deshalb
konzentriere	ich	mich	hier	auf	die	Fälle,	die	zwar
auf	den	 ersten	Blick	wie	 ein	Wunder	 aussehen,
bei	 näherem	 Hinschauen	 aber	 eine	 aus
medizinischer	 Sicht	 völlig	 logische	 Folge	 der
immer	 gleichen	 Veränderungen	 sind,	 die	 die
Betroffenen	 selbst	 in	 die	 Hand	 genommen
haben.

In	 einigen	 Fällen	 löste	 allein	 die
Normalisierung	des	Vitaminspiegels	 im	Blut	die
»Wunderheilung«	 aus,	 in	 anderen	 half
Lauftraining	 oder	 Meditation,	 zumeist	 haben
mehrere	 Faktoren	 ineinandergegriffen.	 Noch
einmal:	 Es	 handelt	 sich	 in	 keinem	 der	 hier
dokumentierten	 Fälle	 um	 mysteriöse	 Wunder,
sondern	 immer	 um	 medizinisch	 erklärbare
Zusammenhänge.



Oftmals	 hatten	 die	 behandelnden	 Ärzte	 nur
noch	 nie	 von	 diesen	 Zusammenhängen	 gehört!
Und	 das	 war	 der	 Grund,	 warum	 sich	 die
Betroffenen	 Jahr	 für	 Jahr	 durch	 die
verschiedensten	 Behandlungen	 quälen	 mussten,
die	 ihre	 Symptome	 oftmals	 nicht	 nur	 nicht
beseitigen	konnten,	sondern	sie	sogar	noch	sehr
viel	 schlimmer	machten.	Kamen	diese	Patienten
dann	in	meine	Praxis	–	oder	zu	einem	Kollegen,
der	mit	ähnlichen	Methoden	arbeitet	wie	ich	–,
dann	 verbesserte	 sich	 ihre	Gesundheit	 oft	 über
Nacht.	Es	ist	vor	allem	das	hohe	Tempo	und	die
nachhaltige	Wirkung	dieser	Heilungen,	die	den
von	 multipler	 Sklerose,	 Diabetes,
Kreislauferkrankungen	 und	 schweren	 Allergien
gequälten	Patienten	wie	ein	Wunder	erschienen.
Dabei	 handelt	 es	 sich	 zumeist,	 nüchtern
betrachtet,	nur	um	Logik.

Die	 vielen	 Jahre	 des	 sinnlosen	 Leidens	 vieler



Patienten	 machen	 mich	 fassungslos.	 Vor	 allem
aber	entschlossen,	alles	dagegen	zu	tun,	was	mir
möglich	 ist.	 Also:	 Behandeln.	 Aufklären.
Überzeugen!	So	auch	mit	diesem	Buch.

Also:	Warten	Sie	nicht	auf	ein	Wunder.	Werden
Sie	selbst	aktiv!

Dabei	wünsche	ich	Ihnen	alles	Wundervolle.

Herzlichst,	Ihr
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