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Wir	sind	auf	dem	besten	Weg,	unseren
Planeten	zu	zerstören.	Das	ist	doof	–	es	ist	der
einzige	mit	Schokolade.	Ich	denke:	Es	ist	noch
nicht	zu	spät.	Aber	wir	brauchen	starke	und

kreative	Menschen.	Und	wir	finden	sie	direkt	in
unseren	Armen.

Wenn	unsere	Kinder	lernen,	dass	die	Welt	ein
wunderbarer,	freundlicher	Ort	ist,	werden	sie

alles	dafür	tun,	um	sie	zu	schützen.



Deshalb	ist	es	Zeit	für	ein	artgerecht-Babybuch.
Es	ist	an	der	Zeit,	etwas	zu	verändern:	Schritt	für
Schritt,	Baby	für	Baby.	Die	Blauwale	können

nicht	nochmal	300	Jahre	warten.



Willkommen	bei	artgerecht!
Sie	 suchen	 ein	 Buch,	 um	 Ihr	 Baby	 zu
verstehen?	 Dann	 sind	 Sie	 hier	 genau
richtig.
Als	 ich	Nicola	 Schmidt	 2010	 traf,	 stellten

wir	 schnell	 fest,	dass	wir	uns	nicht	nur	per
Mail	 und	 am	 Telefon	 mochten,	 sondern
dass	 es	 auch	 menschlich	 zwischen	 uns
stimmte.	 Nicola	 ist	 klug,	 empfindsam,
aufrichtig	 und	 achtsam	 in	 ihrem	 Umgang
mit	ihren	und	allen	anderen	Kindern.
Aus	 dem	 wissenschaftlichen

Informationswust	 filtert	 Nicola	 für	 Eltern
klare	 Informationen	 und	 gibt	 Schritt-für-
Schritt-Anleitungen,	 denen	 jeder	 folgen
kann.	 Sie	 werden	 überrascht	 sein,	 wie
einfach	das	Leben	mit	Baby	 sein	kann.	Sie



werden	 feststellen,	 dass	 viele	 Ihrer	 Sorgen
unnötig	 sind.	 Und	 viele	 Ihrer
Anschaffungen	gleich	mit!
Die	 Wissenschaft	 rät	 genau	 zu	 dem

Umgang	 mit	 Babys,	 der	 sich	 am	 besten
anfühlt	 und	 den	 auch	wir	 beim	artgerecht-
Projekt	vertreten.	An	vielen	Stellen	werden
Sie	 beim	 Lesen	 wahrscheinlich	 erleichtert
aufseufzen	und	 sagen:	 »Hätte	 ich	das	doch
vorher	gewusst!«
Was	die	artgerecht-Idee	von	allen	anderen

unterscheidet:	 Sie	bietet	und	will	mehr	 als
bindungsorientierte	Erziehung.	Als	eine	der
Ersten	 vertritt	 Nicola	 in	 Deutschland
öffentlich	 die	 Meinung,	 dass	 zu	 einer
funktionierenden	 Eltern-Kind-Beziehung
auch	 ein	 funktionierendes	 Netz
unterstützender	 Menschen	 gehört.	 In



Anlehnung	 an	 unsere	 Jäger-und-Sammler-
Vergangenheit	 nennt	 sie	 dieses	 Netz	 »
Clan«.
Haben	Sie	das	schon	erlebt?	Mit	mehreren

Familien	zusammen	im	Urlaub	ist	plötzlich
alles	 einfacher.	 Nicola	 bietet	 Camps	 an,	 in
denen	 Familien	 dieses	 Clangefühl	 leben
und	 lieben	 lernen,	 und	 sie	 zeigt
unermüdlich	immer	wieder	Möglichkeiten,
sich	 auch	 im	 Alltag	 einen	 eigenen	 Clan
aufzubauen.
Schon	als	ihr	Sohn	klein	war,	veranstaltete

sie	 Treffen,	 um	 andere	 Eltern
kennenzulernen,	 die	 wie	 sie	 und	 ich	 mit
ihren	Kindern	artgerecht	umgehen	wollten.
Der	 Bedarf	 nach	 diesen	 Treffen	 und	 nach
Beratungen	war	größer,	als	sie	oder	auch	wir
beide	zusammen	je	gedacht	hätten;	und	so


