
Menschen	 und	 Führungskräften	 kann
Miracle	 Morning	 regelrecht	 den	 Turbo
zünden	 und	 sie	 auf	 die	 so	 schwer	 zu
erreichende	 nächste	 Stufe	 katapultieren	 –
auf	eine	Stufe	persönlichen	und	beruflichen
Erfolgs,	 die	 mit	 dem	 bislang	 Erreichten
nicht	vergleichbar	ist.	Das	kann	zwar	auch
zu	 einem	 höheren	 Einkommen,	 zu	 einem
Ausbau	 des	 Unternehmens	 oder	 zur
Steigerung	der	Umsätze	führen;	es	geht	bei
Miracle	Morning	 jedoch	mehr	 darum,	 tief
greifende	 Erfüllung	 und	 Harmonie	 in	 den
Bereichen	Ihres	Lebens	zu	erlangen,	die	Sie
zuvor	 möglicherweise	 vernachlässigt
haben,	wie	beispielsweise	Ihre	Gesundheit,
Beziehungen	 und	 Spiritualität,	 aber	 auch
alles	andere,	was	Ihnen	am	Herzen	liegt.
Für	 diejenigen	 unter	 uns,	 die	 schwere

Zeiten	 durchmachen	 und	 von	 mentalen,



emotionalen,	 körperlichen,	 finanziellen
oder	 zwischenmenschlichen	 Problemen
geplagt	werden,	hat	sich	Miracle	Morning
immer	 wieder	 als	 die	 Methode	 erwiesen,
mit	 der	 man	 scheinbar	 Unüberwindbares
überwinden,	 wichtige	 Durchbrüche
erzielen	 und	 Lebensumstände	 ändern
kann	–	meist	in	erstaunlich	kurzer	Zeit.
Ob	 Sie	 nun	 maßgebliche	 Veränderungen

in	 einigen	 wenigen	 Schlüsselbereichen
vornehmen	 wollen	 oder	 für	 eine
Generalüberholung	 bereit	 sind,	 die	 Ihr
ganzes	 Leben	 radikal	 umkrempeln	 wird:
Sie	halten	auf	 jeden	Fall	das	richtige	Buch
in	 Händen.	 Sie	 stehen	 am	 Beginn	 einer
wundervollen	 Reise,	 bei	 der	 ein	 simpler,
aber	revolutionärer	Vorgang	Ihr	Leben	für
immer	 verändern	 wird	 –	 und	 zwar	 jeden
Tag	noch	vor	8	Uhr	morgens.



Ich	 weiß:	 Das	 klingt	 nach	 vollmundigen
Versprechen.	 Dennoch	 hat	 Miracle
Morning	 bei	 buchstäblich	 Zigtausenden
von	Menschen	auf	der	 ganzen	Welt	 schon
messbare	 Ergebnisse	 erzielt	 –	 meine
Wenigkeit	 eingeschlossen	 –	 und	 kann
definitiv	 das	 Mittel	 sein,	 das	 Sie	 dorthin
bringt,	 wo	 Sie	 hinwollen.	 Es	 ist	 mir	 eine
Ehre,	Miracle	Morning	mit	Ihnen	zu	teilen;
ich	 setze	alles	daran,	dass	dieses	Buch	die
Investition	 Ihrer	 Zeit,	 Energie	 und
Aufmerksamkeit	wert	 ist.	Danke,	 dass	 Sie
mich	an	Ihrem	Leben	teilhaben	lassen;	und
nun	möge	unsere	gemeinsame	wundervolle
Reise	beginnen.

In	Liebe	und	Dankbarkeit,
Hal



»	Es	gibt	zwei	Arten,	sein	Leben	zu
leben:
entweder	so,	als	wäre	nichts	ein	Wunder,
oder	so,	als	wäre	alles	eines.

–	ALBERT	EINSTEIN

»	Wunder	geschehen	nicht	im
Widerspruch	zur	Natur,	sondern	im
Widerspruch	zu	dem,	was	wir	von	der
Natur	wissen.

–	AUGUSTINUS

»	Das	Leben	beginnt	jeden	Morgen	neu.
–	JOEL	OLSTEEN



EINFÜHRUNG
MEINE	GESCHICHTE	–	UND	WARUM	ES
GERADE	AUF	IHRE	ANKOMMT

3.	 Dezember	 1999,	 alles	 lief	 gut.	 Nein	 –
großartig.	 Ich	 war	 20	 und	 hatte	 gerade
mein	 erstes	 Jahr	 an	 der	 Uni	 hinter	 mich
gebracht.	 In	den	vergangenen	18	Monaten
war	 ich	 zu	 einem	 der	 Spitzen-
Außendienstmitarbeiter	 eines	 Marketing-
Unternehmens	 mit	 200	 Millionen	 Dollar
Jahresumsatz	 aufgestiegen,	 hatte
Firmenrekorde	 gebrochen	 und	 mehr	 Geld
verdient,	 als	 man	 es	 sich	 in	 diesem	 Alter
träumen	 lassen	 könnte.	 Ich	 war	 in	 meine
Freundin	 verliebt,	 meine	 Familie
unterstützte	mich,	wo	 sie	 nur	 konnte,	 und
meine	Freunde	waren	die	besten	der	Welt.


