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PLASTIKFREI LEBEN
- GAR NICHT SO
SCHWER

In diesem Buch zeige ich dir, wie du dein
Leben ganz leicht Schritt fiir Schritt
plastikfreier gestalten kannst. Dabei ist es
vollig egal, ob du schon Erfahrungen mit
dem Verzicht auf Plastik hast oder dich
gerade erst damit beschaftigst. Es spielt

keine Rolle, wie alt du bist oder ob du mit



jemandem zusammenwohnst, der oder die
vielleicht noch nicht plastikfrei leben
mochte. Das Buch ist fiir jeden gedacht,
der etwas gegen die Vermiillung unseres
Planeten tun mochte. Jeder Einzelne kann
etwas bewirken! Ich habe fiir dich meine
Erfahrungen aufgeschrieben, damit dir die
Umstellung leichtfallt. Du findest hier
Tipps, Wissen, Fakten und Anleitungen,
die dir helfen, in Zukunft Plastik immer
starker zu vermeiden.

Um dir den Einstieg zu erleichtern, habe
ich das Buch in drei Teile gegliedert:

Im ersten Teil geht es um die wichtigsten

Fakten und Basics rund um das Thema



