
Für	dieses	Buch	haben	wir,	die	Fotografin
Vanessa	Jansen	und	ich,	ein	ganzes	Jahr	lang
Kleingartenanlagen	besucht.	Wir	waren
fasziniert	und	begeistert	von	der	besonderen
Stimmung,	die	an	sonnigen	Wochenenden	dort
herrscht,	haben	Atmosphäre	geschnuppert,
freundliche	Schrebergärtner	kennengelernt,
Rezepte	gesammelt,	Gartentipps	notiert	und
durch	alle	Jahreszeiten	in	Fotos	festgehalten,
was	gerade	keimte,	blühte	oder	reifte.	Jetzt
wünschen	wir	allen	aktuellen	und	zukünftigen
Schrebergärtnerinnen	und	-gärtnern	viel	Freude
mit	diesem	Buch	und	beim	Nachkochen	der
Rezepte!







FRÜHLING

Ab	Mitte	März	findet	das
erste	frische	Grün	wieder
seinen	Weg	ans	Licht.
Mit	zarten	Kräutern	und
jungem	Gemüse	können
Sie	nach	dem	Winter	Ihre
Lust	auf	frische,	leichte



und	knackige	Gerichte
stillen:	Bärlauch,

Radieschen,	Spargel	und
Erdbeeren	haben	jetzt
Saison	und	schmecken

definitiv	am	besten,	wenn
sie	direkt	aus	dem	Garten
auf	den	Tisch	kommen!

Ein	rosa-weißes	Blütenmeer,	so	weit	das	Auge


