
Unter	Mitwirkung
von	…

Dieses	Buch,	 in	dem	wir	dir	die	neuesten
Informationen	 bieten	 können,	 konnte	 nur
mithilfe	 all	 der	 Fachleute	 so	 vollständig
und	aktuell	werden,	wie	es	 jetzt	 in	deinen
Händen	liegt.
Zuallererst	möchte	ich	allen	Hebammen

danken,	 die	 Korrektur	 gelesen	 haben,	 für
ihre	Tipps,	Ratschläge	und	Anmerkungen.
Durch	 euch	 ist	 dieses	 Buch	 wirklich	 ein
fantastisches	 Nachschlagewerk
geworden,	 das	 seinesgleichen	 sucht.
Danke,	 liebe	 Nikki	 van	 Herk,	 Peggy



Leijten-Machielsen,	 Heleen	 van	 Buren,
Sjoukje	 Heerema-Sok,	 Lena	 van
Bunderen,	 Nikita	 van	 Leeuwen,	 Terry	 de
Leur,	 Myriam	 Wolters,	 Eline	 Jansink,
Jorien	 Wapperom-Oude	 Avenhuis,
Marlies	 Kasperink,	 Vivianne	 Castermans,
Riëtta	 van	 Zuidland,	 Annemieke
Stellingwerf,	 Marije	 Droogendijk,	 Anique
Welmerink-Gardenbroek,	 Nikie	 van
Maanen-Winters,	 Esther	 van	 Delft,	 Dafne
Devliegere,	 Ariane	 Franken,	 Kim	 van	 der
Werf,	 Tahné	 Koppen,	 Margit	 de	 Puyt-
Heemstra,	 Anne	 Deseyn,	 Lucia	 Simons,
Meredith	Bonneu,	Lianne	van	der	Heiden-
van	de	Pol,	Simone	Michielsen-van	Herk,
Ilse	 van	 Klaveren,	 Meyke	 Bouman-van
Veen,	 Inge	 Timmermans,	 Simone
Stevens,	 Jonneke	 Weusten,	 Angeliek



Visser,	Desirée	 van	Strien-de	Ruiter,	Kim
Zandbergen-Jansen,	 Janneke	Mathijssen,
Renate	Collee,	 Linda	 van	 Eijck,	 Ellen	 Tiel
Groenestege,	 Carlijn	 van	 Esch,	 Danielle
de	 Louw,	 Steffani	 Pietermans,	 Jacoline
Bergman,	 Hilke	 Hermans,	 Imara
Warmenhoven-Wilsens,	 Fleur	 Rutzerveld
und	 die	 Hebamme	 in	 Ausbildung	 Janine
Voordendag.
Besonders	herzlicher	Dank	geht	an	die

Hebamme	Caroline	Poorterman,	die	alles
noch	 einmal	 überprüft	 und	 dieses	 Buch
mit	 den	 neuesten	 Erkenntnissen
ausgestattet	 hat.	 Liebe	 Hebammen,	 ihr
helft	 nicht	 nur	 jeden	 Tag	 kleinen
Weltwundern	 in	 die	 Arme	 ihrer	 Eltern,
sondern	auch	diesem	Buch!
Außerdem	 möchte	 ich	 auch	 den



zahlreichen	 anderen	 Fachleuten	 danken,
die	 sich	 Zeit	 genommen	 haben,	 um	 uns
mit	 neuen	 und	 wichtigen	 Informationen
rund	 um	 die	 Schwangerschaft	 zu
versorgen.	In	besonderem	Maße	bedanke
ich	 mich	 bei:	 Universitätsdozent	 für
klinische	 Psychiatrie	 Prof.	 Dr.	 Adriaan
Honig,	 Wissenschaftlerin	 Prof.	 Dr.	 Bea
Van	 den	 Bergh,	 Doula	 Annelies	 Mulder,
Zahnärztin	 und	 Parodontologin	 Elmira
Boloori,	 Beckentherapeutin	 Cecile	 Röst,
Partnercoach	 David	 Borman,
Chiropraktikerin	 Dieuwertje	 Schuringa,
Universitätsdozent	 Neuroimaging
Prof.	Dr.	Guido	van	Wingen,	Gynäkologe
Dr.	 Koen	 Deurloo,	 Dermatologin
Dr.	Marjolein	 Leenarts,	 Physiotherapeutin
Ruth	 Damme,



Ernährungswissenschaftlerin	 Dr.	 Sara
Pauwels,	 die	 allerliebste	 und
leidenschaftlichste	 Kinderwunsch-
Beraterin	 Sara	 Coster,	 HypnoBirthing-
Therapeutin	 Yvonne	 Baars,
Laktationsberaterin	 Linda	 Offereins,
Rebozo-Expertinnen	 Mirjam	 de	 Keijzer
und	 Thea	 van	 Tuijl,
Schlafwissenschaftlerin	 Dr.	 Winni
Hofman,	 Klinikhebamme	 Liesbeth	 de
Winter,	 Hebamme	 Minke	 Siesling,
Osteopathin	 Joanke	 Boon	 und
Allgemeinmedizinerin	 Dr.	 Alexandra
Bouman.
So	 viel	 Fachwissen,	 und	 das	 alles	 in

einem	Buch.


