
Einkaufsliste

FÜR	4	Personen
VORBEREITEN:	20	MIN.
GAREN:	10	MIN.

1.	 Den	Kohl	in	Streifen	schneiden.
Knoblauch	und	Ingwer	fein	hacken,
die	Chilis	entkernen	und	in	Ringe



schneiden.	Das	Rindfleisch	in
Scheiben	schneiden.	Die	Hälfte	des
Öls	auf	hoher	Stufe	im	Wok	erhitzen
und	den	Kohl	darin	3–4	Minuten
braten.	Salzen,	pfeffern.	Aus	dem	Wok
nehmen	und	zur	Seite	stellen.

2.	 Das	Fleisch	im	restlichen	Öl	2–3
Minuten	braten.	Knoblauch,	Ingwer,
Chilis	und	Sojasauce	einrühren.
Salzen	und	pfeffern	und	2	Minuten
unter	ständigem	Rühren	braten.

3.	 Den	Kohl	wieder	in	den	Wok	geben
und	1	Minute	bei	starker	Hitze
durchwärmen.	Sofort	servieren.

Der	Weißkohl	kann
durch	Chinakohl	ersetzt



werden.






