
stürzen.

TIPP
Daz� ein� frisch� Orang� �erviere�. Als E�tr� ei� Stüc�
dunkl� Schokolad� auf de� heiße� Kuche� lege� un�

�chmelze� la�e�.





ABNEHMKUCHEN 

MIT KIRSCHEN 
& Pistazie�

VORBEREITEN: 5 MINUTEN
GAREN: 3–4 MINUTEN

FÜR 1 ABNEHMKUCHEN
1 Handvol� Kir�che�

30 � feiner Grieß
1 EL Pistazien�ast�
1/2 TL Backpulver

200 � Naturj�ghur�
1 Eiweiß

1

Die Kirschen entsteinen, 1 Kirsche in feine Scheiben und die restlichen in
kleine Stücke schneiden.

2

Den Grieß in einer Schüssel mit Pistazienpaste und Backpulver verrühren.

3

Joghurt und Eiweiß zugeben und gut verrühren, dann die Kirschstücke
unterheben.

4

3–4 Minuten in der Mikrowelle auf höchster Stufe garen. Auf einen Teller



stürzen.

TIPP
De� Abnehmkuche� mi� Kir�chenschei�e� un� gehackte�

Pistazie� garniere�.




