


KRISTALLE UND DIE ELEMENTE
In manchen alten Kulturen stehen die fünf Spitzen des Pentagramms für die fünf
irdischen Elemente. Die oberste Spitze symbolisiert den Äther (oder Geist) und die
anderen vier stehen für Erde, Luft, Wasser und Feuer. Jedes Element hat
bestimmte Eigenschaften, und es gibt Steine, die diesen zugeordnet werden.
Diese Übersicht zeigt, was die Elemente repräsentieren und welchen
Tierkreiszeichen und Kristallen sie entsprechen.

ERDE



Das Element des Nordens und des Winters steht für Fruchtbarkeit, Wohlstand, Fülle,
Stärke und Weisheit.
Tierkreiszeichen: Stier, Jungfrau und Steinbock

Kristalle: Achat, schwarzer Turmalin, Calcit, Diamant, Smaragd, Onyxmarmor, Halit,
Jaspis, Gagat, Malachit, Moosachat, Obsidian, Peridot, Holzstein, Bilderjaspis

LUFT
Das Element des Ostens und des Frühlings steht für Intuition, Wissen, Erneuerung und
Wandel.
Tierkreiszeichen: Wassermann, Zwillinge und Waage

Kristalle: Amazonit, Amethyst, Aventurin, Calcit, Citrin, Glimmer, Opal, Rhodonit,
Tigerauge, Topas, Türkis, weißer Fluorit

WASSER
Das Element des Westens und des Herbstes steht für Heilung, Selbstentfaltung,
Frieden und Mitgefühl.
Tierkreiszeichen: Krebs, Skorpion und Fische

Kristalle: Amethyst, Aquamarin, Azurit, blauer Achat, blauer und rosafarbener Turmalin,
Coelestin, Chalcedon, Chrysokoll, Lapislazuli, Lepidolith, Mondstein, Perlmutt, Opal, Perle,
Rosenquarz, Saphir, Selenit, Sodalith

FEUER
Das Element des Südens und des Sommers steht für Leidenschaft, Inspiration, Stärkung
des Willens, Kreativität und Schutz.
Tierkreiszeichen: Widder, Löwe und Schütze

Kristalle: Bernstein, Apachenträne, Karneol, Citrin, Feuerachat, Feueropal, Feuerstein,
Granat, Obsidian, roter Calcit, roter Jaspis, Rosenspat, Rubin, Sonnenstein, Tektite

ÄTHER
Dieses Element ist überall und verbindet alle anderen Elemente. Es ist unsichtbar, aber
unentbehrlich, um Verbindung und Balance zu schaffen. Es fördert das Gedächtnis und
die Meditation und steigert die spirituellen Kräfte.
Kristalle: Jeder Stein kann den Äther symbolisieren, da er allem innewohnt. Der
Bergkristall ist allerdings bekannt als ultimativer Heilstein. Er verstärkt Energien und



verbindet mit dem höheren Selbst.
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