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ALLERGIEBEHANDLUNGEN

Tatsachlich wurde mithilfe einer Studie, die in den Annals of Internal Medicine
verOffentlicht wurde, festgestellt, dass eines der in den USA gebriuchlichen frei
verkiduflichen Antihistaminika, Benadryl (siehe Anmerkung 1, Seite 300), die Fi-
higkeit von Autofahrern, ein Fahrzeug zu steuern, so stark beeintrachtigte, dass
die Fahrer sich ebenso gut betrunken hinter das Steuer hitten setzen kdnnen.
Zwar fiihrt die neueste Generation von Allergiemedikamenten, wie zum Bei-
spiel Clarinex® und Telfast®, wahrscheinlich weniger zu Schlifrigkeit, aber sie
sind teuer, werden in den Vereinigten Staaten von vielen Krankenkassen nicht
erstattet und sind ihrerseits moglicherweise mit Nebenwirkungen verbunden -
wie zum Beispiel Schwindelgefiihle und Schlafstérungen.

DESENSIBILISIERUNG

Anti-Allergiespritzen beziehungsweise Immuntherapien sind bei vielen Betrof-
fenen wirksam, aber nicht bei allen. Spritzen werden vorwiegend gegen Um-
weltallergien, wie zum Beispiel Pollen, eingesetzt. Bei jeder Behandlung wird
eine winzige Menge des Allergens unter die Haut gespritzt - nicht genug, um
eine allergische Reaktion auszulosen, aber genug, um das Immunsystem zu
warnen, dass der Korper mit einer neuen Substanz konfrontiert wird. Im Lau-
fe der Zeit sollte der Korper gegen das Allergen desensibilisiert sein, sodass er
nicht mehr darauf reagiert und es angreift. Doch Anti-Allergiespritzen sind mit

IST LACHEN DIE BESTE MEDIZIN?

Spielen lhre Allergien verriickt? Laut einem japanischen Forscher konnte ein Arzt
seinen Allergiepatienten durchaus eine Dosis Lachen verschreiben! Ein Allergo-
loge aus Kyoto untersuchte sechsundzwanzig Patienten mit atopischer Der-
matitis beziehungsweise Hautausschlagen, die von Allergenen wie Haustieren,
Staub und Pollen ausgel6st wurden. Nachdem die Patienten sich das Video von
Moderne Zeiten angeschaut hatten, dem urkomischen Film mit Charlie Chaplin
in der Hauptrolle, zeigten sie bei einem Standard-Hauttest signifikant geringere
allergische Reaktionen als vor der Filmvorfilhrung. Warum? Der Forscher ver-
mutet, dass Lachen Stress hervorragend abbaut, und es ist bekannt, dass Stress
die normale Immunfunktion beeintrachtigen kann. Es handelt sich also um eine
Behandlungsmethode, die absolut sicher ist und mit keinerlei Nebenwirkungen
verbunden ist. Probieren Sie aus, ob sie bei lhnen funktioniert!
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I - DIE ALLERGIEEPIDEMIE

Nachteilen verbunden. Sie sind teuer und unbequem, weil sie von einem Arzt
verabreicht werden miissen, und es kann mehrere Jahre dauern, bis die volle
Wirkung erreicht ist.

NASENSPRAYS

Asthma und schwere Allergien werden hiufig mit Steroiden behandelt, die in
Form von Inhalatoren oder Nasensprays verabreicht werden. Bei ganz schweren
Fillen wird manchmal die orale Einnahme verordnet. Zwar lindern sie die Symp-
tome, zumindest voriibergehend, doch die langfristige Nutzung von Steroiden
kann besonders gravierende Nebenwirkungen haben, einschliefllich einer ge-
schwichten Immunfunktion, die die Infektanfilligkeit erhoht und zu Knochen-
schwund oder sogar zu Gedichtnisverlust fithren kann.

Das Problem bei all diesen herkémmlichen Therapien besteht darin, dass sie
lediglich die Symptome behandeln, nicht aber das zugrunde liegende Problem,
das die Allergie auslost. Der naturheilkundliche Ansatz bei der Behandlung von
Allergien und Asthma ist anders und unserer Erfahrung nach langfristig sehr
wirksam. Wir erkennen zwar an, dass es wichtig ist, die Symptome unter Kontrol-
le zu halten, dennoch sind wir der Meinung, dass es von gleicher Bedeutung ist,
im Korper Verhiltnisse zu schaffen, die ihn allergieresistent machen. Damit mei-
nen wir, dass unser Ziel darin besteht, die Symptome zu lindern und den Kontakt
mit Giften, die die Immunfunktion schwichen, zu reduzieren und zugleich das
Immunsystem zu stirken, damit die Wahrscheinlichkeit geringer wird, dass es
sich einer Allergie geschlagen geben muss.

Wir wollen damit nicht etwa sagen, dass Sie IThre Medikamente wegwerfen
sollten, keineswegs! Aber wir hoffen, dass Sie diese im Laufe der Zeit immer sel-
tener einnehmen miissen, und dass Sie lhre Symptome schlieflich mit einfa-
chen naturheilkundlichen Therapien in den Griff bekommen konnen, die keine
Nebenwirkungen haben und tatsichlich hdufig neben der Allergiekontrolle viele
Vorziige mit sich bringen. Eine ausfiihrlichere Beschreibung der pharmazeuti-
schen Mittel, die zur Behandlung von Allergien und Asthma eingesetzt werden,
finden Sie in Kapitel 12.

DIE ALTERNATIVEN

Immer mehr Allergiker lehnen die Vorstellung ab, dass sie starke Medikamente
einnehmen miissen, um ihre Symptome unter Kontrolle zu halten, und wenden
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LUSAMMENFASSUNG

sich alternativen Methoden zu, um ihre Symptome zu behandeln und vor allem,
um diese zu verhindern. Sie geben viele Millionen Dollar fiir antiallergische Er-
ginzungsmittel aus, auch fiir pflanzliche Heilmittel, wie zum Beispiel Quercetin,
Brennnesseln und MSM (Methyl-Sulfonyl-Methan). Diese Ergidnzungsmittel
haben nicht die gleichen gravierenden Nebenwirkungen wie herkémmliche Me-
dikamente, sind aber erstaunlich wirksam. In Kapitel 11, Seite 173ff., finden Sie
eine Liste der 60 wirksamsten Ergdnzungsmittel gegen Allergien und Asthma so-
wie Informationen, wie sie am besten anzuwenden sind.

Allergiker investieren auch viel Geld in Haushaltsprodukte, wie zum Bei-
spiel Hightech-Staubsauger, Luftreiniger, allergikerfreundliche Waschmittel und
Bettzeug, um ihre Wohnung, ihren Arbeitsplatz und sogar ihre Autos ,allergiker-
gerecht” zu machen!

Sie setzen auf nicht pharmazeutische Behandlungsmethoden, wie zum Bei-
spiel Akupunktur, Hypnose, Hom&opathie und andere Formen alternativer The-
rapien. Leider ist es fiir die meisten Betroffenen reine Gliickssache, ob sie die
richtige alternative Allergiebehandlung finden. Es liegen nur wenige gesicherte
Informationen dariiber vor, welche dieser Produkte und Behandlungen tatsich-
lich wirksam und welche reine Geldverschwendung sind. Auflerdem wissen die
Menschen nicht wirklich, wie diese Produkte effektiv einzusetzen sind.

LUSAMMENFASSUNG

Wie jeder Allergiker weif3, kann eine Allergie betrichtliche Auswirkungen auf
den Lebensstil haben. Sie kann lhre Aktivititen im Freien einschrinken, Sie da-
von abhalten, auswirts essen zu gehen, und Sie sogar zogern lassen, Freunde und
Verwandte zu besuchen. In manchen Fillen kann sie sogar lhre Berufswahl ein-
schrinken. Wir haben dieses Buch geschrieben, um Allergikern zu helfen, ihr Le-
ben so genussvoll und unbeeintrichtigt und dabei so medikamentenfrei wie nur
moglich fithren zu kdnnen.

In diesem Buch finden Sie Antworten auf lhre Fragen im Hinblick auf Al-
lergieprodukte und alternative Heilmittel. Sie werden die besten Methoden zur
Kontrolle lhrer Innenraumallergien, Umweltallergien, Lebensmittelallergien
und Hautallergien kennenlernen. Unser Ziel ist, Ihnen die gesicherten, aktuellen
und wissenschaftlich fundierten Informationen an die Hand zu geben, die Sie
benotigen, um lhre Allergiesymptome selbst erfolgreich behandeln oder die arzt-
liche Behandlung optimieren zu konnen.
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.2~ LEBENSMITTELALLERGIE UND -UNVERTRAGLIGHKEIT

KAPITEL 2 -
|EBENSMITTELALLERGIE
UND -UNVERTRAGLICHKEIT

Leiden Sie an einer Lebensmittelallergie? Wie die meisten Menschen werden
auch Sie zweifellos eine Reihe von Nahrungsmitteln kennen, die Ihnen nicht
bekommen und die Sie vermuten lassen, dass Sie dagegen allergisch sein konn-
ten. Zwar sind viele Menschen der Meinung, dass sie an einer Lebensmittel-
allergie leiden, doch eine echte Lebensmittelallergie kommt relativ selten vor.
Bis zu 15 Millionen US-Amerikaner denken, sie hitten eine Lebensmittelallergie,
aber tatsichlich ist das lediglich bei drei bis vier Prozent der US-Bevolkerung
der Fall.

WAS ST EINE ECHTE LEBENSMITTELALLERGIE?

Ahnlich wie Pollen- oder Hausstauballergien sind Lebensmittelallergien das Er-
gebnis einer unangemessenen Reaktion des Immunsystems. Wenn Sie mit dem
betreffenden Lebensmittel in Berithrung kommen, produziert lhr Immunsys-
tem den Allergie-Antikorper IgE, der wiederum die Ausschiittung von Histamin
durch die Mastzellen stimuliert. Im Gegensatz zu Umweltallergien, bei denen
das Allergen tiber die Nase oder durch Hautkontakt aufgenommen wird, konnen
Lebensmittelallergien noch gravierender sein, weil das Nahrungsmittel dadurch,
dass es verdaut wird, jede Stelle Ihres Korpers erreicht.

SYMPTOME

Die Symptome einer Lebensmittelallergie konnen sich von Mensch zu Mensch
unterscheiden, je nach Schwere der Allergie. Die Symptome kdnnen sehr schwach
sein - ein leichtes Kratzen im Hals, ein paar Mal Niesen, schon ist es vorbei - oder
sehr schwer ausfallen und bis hin zum anaphylaktischen Schock reichen. Manch-
mal tritt die Allergie sofort auf und verursacht schon in dem Augenblick, in dem
Sie das betreffende Nahrungsmittel verzehren, ein Jucken im Mund oder Hals.
Manchmal zeigen sich die Symptome erst spiter.
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WAS IST EINE EGHTE LEBENSMITTELALLERGIE?

Weil das Nahrungsmittel verdaut wird, kommen andere Korperstellen mit dem
Allergen in Kontakt, das dort neue Symptome auslost, wie zum Beispiel Erbre-
chen, Durchfall oder Magenschmerzen. Da das abgebaute Nahrungsmittel vom
Korper durch den Blutkreislauf absorbiert wird, kann das Allergen in schweren
Fillen zu einem plotzlichen Absinken des Blutdrucks fiihren. Erreicht das Aller-
gen die Lunge, kann es Atemwegsbeschwerden hervorrufen, wie zum Beispiel
Niesen und Keuchen - oder sogar einen Asthmaanfall auslosen. Wenn das Aller-
gen schliellich im ganzen Korper zirkuliert und die Haut erreicht, kann der Al-
lergiker mit Nesselausschliagen oder einem Ekzem reagieren. In der Regel lassen
die Symptome nach wenigen Minuten (oder Stunden) nach, und in den meisten
Fillen geht es Ihnen dann wieder gut. Bei stark allergischen Menschen ist das
jedoch nicht der Fall. Sie konnen sehr schwer erkranken und in seltenen Fillen
aufgrund des Kontakts mit dem Allergen sogar sterben.

Die Menge des allergenen Lebensmittels, die notwendig ist, um eine Reak-
tion auszuldsen, variiert von Mensch zu Mensch. Auch die Schwere der Symp-
tome reicht von schwach bis lebensbedrohlich. Doch im Allgemeinen fiihrt
eine Lebensmittelallergie zu einem oder mehreren der folgenden korperlichen
Anzeichen:

» Abgeschlagenheit » Juckreiz, analer

» Andmie » Kopfschmerzen

» Anaphylaxie » Lebensmittelgeliiste

» Atembeschwerden » Magenkrampfe

» Augen, gerotete » Mundgeschwiire

» Augen, juckende und trinende » Mundwinkel, Einrisse

» Augenringe, dunkle » Muskelschmerzen

» Blutdruck, niedriger » Nesselsucht

» Brustschmerzen » Ohrengeriusche (Tinnitus)
» Durchfall » Riickenschmerzen

» Ekzeme » Schniefen und Niesen

» Falten unter den Augen » Schwindelgefiihle

» Fliissigkeitseinlagerung » Sodbrennen

» Gasbildung » Spannungskopfschmerzen
» Hautausschlige » Ubelkeit

» Haut, juckende » Unterleibsschmerzen

» Heiserkeit » verstopfte Nase

» Herzrasen » Wasserlassen, hiufiges

» Husten, anhaltender » Zittern
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