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Ihre Beziehung dümpelt müde vor sich hin? Aus den Flitterwochen  
sind im Laufe der Jahre »Bitterwochen« geworden? Unter  

den ständigen Spannungen und Enttäuschungen  einer kriselnden 
Partnerschaft leiden wir seelisch und oftmals sogar körperlich.  

Der häufigste Beziehungskiller ist dabei die bloße Unkenntnis über 
den Menschen an unserer Seite: Falsche Erwartungen und nie  

geklärte Missverständnisse stutzen den Schmetterlingen im Bauch 
schneller die Flügel, als das Geschirr an die Wand krachen kann.

Doch Hilfe naht: Dieser tiefenpsychologische Ratgeber klärt Sie  
über das unbekannte Wesen in Ihrem Haus und Bett auf und  

lässt Sie Ihren Partner und seine Bedürfnisse sowie auch sich selbst  
viel besser verstehen. Wussten Sie beispielsweise, dass Sie auf  

dünnem Eis wandeln, wenn Sie Ihren Partner zum Liebesbekenntnis  
zwingen oder mit Provokationen etwas »Stimmung« in die Beziehung  

bringen wollen?  Dass Ihnen Liebesbeweise, Komplimente und  
Anerkennung vielleicht nur vorenthalten werden, weil Ihr Gegenüber 

selbst darauf hofft, gelobt und geliebt zu werden? 

Es gibt viel zu erfahren auf dem Weg zum erfüllten Partnerglück.  
Aber ist der Führerschein zur Zweisamkeit erst gemacht,  

dann klappt’s auch mit dem Nachbarn.

Erstmals als Taschenbuch! 
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Das Geheimnis glücklicher   
und beständiger Liebe

ARTGERECHTE
PARTNERHALTUNG

ANDREAS WINTER leitet eines der größten 
Coaching-Institute Deutschlands und ist Autor 
zahlreicher tiefenpsychologisch fundierter  
Ratgeber. Seit rund drei Jahrzehnten verhilft  
er Menschen aus aller Welt zu mehr Lebens­
qualität durch rasche und unkonventionelle 
Konfliktlösungen.
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ÜBER ARTGERECHTE PARTNERHALTUNG

wirklich?“, fragte sie mit unsicherer Stimme. Ich sagte: „Klar, 
doch! Du bist seine erste Freundin, du bist eine der Klassen-
schönheiten, und das ist einfach zu hoch für ihn. Er ist viel 
zu verklemmt, um dich zu küssen. Schnapp ihn dir und küss 
ihn selbst. Und dann erkläre ihm, was du an ihm liebst!“ (Das 
hätte ich zwar auch gerne mal gewusst, aber das war nicht 
Teil meiner Aufgabe.)

Nun, die beiden haben zwar, soweit ich weiß, nicht gehei-
ratet und vier Kinder bekommen, aber für ein paar Wochen 
waren sie tatsächlich ein regelrechtes Turteltaubenpärchen. 
Interessanterweise veränderte sich Arne in der Zeit etwas 
zum Positiven. Die Pickel verschwanden und der karierte Pul-
lunder auch. Mission erfüllt!

Konfl ikte lösen – hieraus entstand mein Berufswunsch als 
Coach. Die Partnerschaftsberatung ist zwar nur ein Teil des 
gesamten Aufgabengebietes, doch er ist einer der schönsten. 
Zu mir kommen verzweifelte und Hilfe suchende Menschen, 
zerstritten, sexuell ausgehungert, wütend, resigniert und vor 
Kummer ganz krank. Menschen, die schon fast alles versucht 
haben, um endlich mit dem Partner glücklich zu sein. Ich 
gehe zwar nie mit einer Kettensäge an eine Partnerschaft – 
aber auch niemals mit Sekundenkleber! Wenn eine Partner-
schaft am Ende ist, ist sie am Ende!

Manchmal ist es besser, sich freiwillig von einem falschen 
Partner zu trennen, als zu warten, bis man selbst am Ende 
ist. Doch meist, so zeigte sich, hatte die echte Liebe noch gar 
nicht begonnen, obwohl die Partner seit Jahren schon zusam-
menlebten.

Ich halte es bei der Partnerschaft ähnlich wie bei der Ge-
sundheit – nicht die Dauer ist entscheidend, sondern die 
Qualität.
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AM ANFANG WAR DER REGEN

Es gibt also Hoff nung. Ich möchte Ihnen zeigen, wie man mit 
ein wenig Liebes-Psychologie viele Blockaden aus dem Weg 
räumt, die man in der Kindheit erworben hat. Mit diesem 
Wissen werden Sie Ihre Beziehung künftig ganz anders er-
leben können. Dann ist Schluss mit Eifersucht, Einsamkeit, 
Streit und Enttäuschung, und der Weg ist frei für eine gesun-
de Partnerschaft.

Wie schon gesagt, die Liebe ist zusammen mit Job, Wohl-
stand und Familie eines der zentralen Lebensthemen, wo-
rüber die meisten Menschen ihre persönliche Lebensquali-
tät defi nieren und wovon die Gesundheit abhängen kann. 
Stimmt es mit der Partnerschaft nicht, kann einen das 
krank und unglücklich machen. Eine unharmonische Part-
nerschaft wird oftmals sogar schlimmer empfunden als ein 
unbefriedigender Job, vielleicht, weil man bei einem Job ir-
gendwann Feierabend machen kann. Bei einer Beziehung 
ist das meist nicht so einfach. Sie können schlecht sagen: 
„Schatz, es ist Wochenende. Denk dran, dass mein Lover 
gleich kommt, und räum bitte deinen Kram aus dem Schlaf-
zimmer.“ Umgekehrt kann eine erfüllte Beziehung den emp-
fundenen Berufsstress durchaus ausgleichen, wobei es in 
der täglichen Beratungspraxis interessanterweise eine hohe 
Übereinstimmung zwischen Jobunzufriedenheit und Part-
nerschaftsnörgeleien gibt.

In den nun folgenden Kapiteln wollen wir sehen, wie wir 
nicht nur mehr Harmonie, sondern vielleicht sogar eine Win-
win-Situation für beide Partner mit weitreichenden positiven 
Folgen hinbekommen, denn: Klappt’s in der Liebe, klappt’s 
meist auch im Leben.
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Der „Gute Grund“ 
für eine 
Partnerschaft
Partnerschaft ist kein Pfl ichtprogramm. Vielleicht haben Sie 
das immer gedacht, aber Sie müssen nicht unbedingt Ihr Bett 
und Ihr Leben mit jemand anderem teilen. Wenn Sie es trotz-
dem tun, tragen Sie damit ein Stück weit die Verantwortung 
für das Gefühlsleben eines anderen Menschen. Ihr Partner 
kann nicht einfach alles an sich abprallen lassen, was von Ih-


