Uberséduerung -
die gemeinsame
Ursache vieler
ZIvilisations-

Krankheiten




as bedeutet

rsauerung«?

Sind Sie oft miide, gereizt oder an-
gespannt? Haben Sie haufig Sod-
brennen oder Magen-Darm-Be-
schwerden? Sind Thre Haare mit der
Zeit diinner geworden oder fallen
vermehrt aus? Haben Sie briichige
Nagel? Haben Sie nach sportlichen
Aktivitaten regelmafig und firlan-
gere Zeit Muskelkater? Bekommen
Sie trotz Zahnpflege ofters Karies?
Alle diese Symptome konnen auf
eine Ubersiuerung des Organismus
hinweisen. Eine Ubersiuerung oder
latente Azidose betrifft immer den
gesamten Korper. Dahererstauntes
nicht, dass eine Vielzahl von Krank-
heitenihren Ausgangspunktineiner
Ubersiuerung haben. Priifen Sie, ob
Sie eine der folgenden Beschwerden
oder Krankheiten haben: Knochen-
schmerzen oder Osteoporose, Mus-
kel-und Gelenkschmerzen, Rheuma
oder chronische Schmerzzustéinde,
Kopfschmerzen oder Migraneanfal-
le, Diabetes mellitus, Nierensteine
oder Gicht, Wechseljahresbeschwer-
den oder das Pramenstruelle Syn-
drom, Herzrhythmusstérungen oder
Bluthochdruck bis hin zu Schlagan-
fallund Herzinfarkt?

Wenn Sie zum Arzt gehen und sa-
gen, Sie seien iibersduert, wird er
Thnen vielleicht eine Blutprobe ab-
nehmen, den pH-Wert oder Sdure-
gehalt bestimmen und dann sagen:
»Nein, sind Sie nicht.« Der pH-Wert
des Blutes ist ndmlich immer rela-
tiv konstant, er liegt im arteriellen
Blut bei einem Wert von 7,4, sonst
wiirde - bei einer Blutazidose - als-
bald der Tod eintreten. Der Kdrper
hat Strategien entwickelt, mit der
iiblichen Saureflut aus unserer Zi-
vilisationskost umzugehen und sie
einigermafden unschadlich zum Bei-
spielim kollagenen Bindegewebe als
Sauredepot zu speichern. Wenn Sie
gar Threm Hausarzt sagen, Sie seien
verschlackt, kann als Antwort kom-
men: »Sie sind nicht verschlackt!
Sie sind doch kein Kamin.« Die
Schulmedizin kann mit dem Be-
griff »Ubersduerung« oder »Azi-
dose« immer noch nicht allzu viel
anfangen.

Aber schon der beriihmte Arzt der
Antike, Hippokrates von Kos, wuss-
te:»Vonallen Zusammensetzungen
unserer Korpersidfte wirkt sich die
Saure zweifellos am schadlichsten
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aus.« Wenig hat sich bei Arzten he-
rumgesprochen, dass inzwischen
wissenschaftlich belegt ist, dass die
Nierenfunktion und die Pufferkapa-
zitdtim Alterimmer weiter absinken
und daher der Korper und das Blut
immer anfalliger gegeniiber Sduren
werden. Diese Sduren entstehen vor
allem bei Mangeldurchblutungen
und kénnen dann zu Herzinfarkt
und Schlaganfall fihren.
Naturheilkundler seit Hippokrates
wussten um die Gefahr einer Uber-
sauerung. In den letzten Jahren fin-
denihre Thesen Bestdtigungin Form
von Hunderten von wissenschaftli-
chen Veréffentlichungen. Die Natur-
heilkunde hatesallerdings versaumt,
den BegriffsUbersiduerung«wissen-
schaftlich klar zu definieren. Daher
wird der Begriff von der Schulwis-
senschaftbzw. Schulmedizin gernals
sunwissenschaftlich«oder»Unsinn«
abgetan.

In diesem Buch werden insbeson-
dere die wissenschaftlichen Hin-
tergriinde der latenten Azidose,
der schleichenden Ubersiuerung,

beleuchtet. Die latente Azidose
unterscheidet sich deutlich von der
akuten Azidose im Blut, die immer
einen Notfall darstellt und intensiv-
medizinisch behandelt werden muss.
Die echte Blutazidose tritt sehr sel-
ten auf, weil dieser Zustand lebens-
bedrohlich ist und der Organismus
daher umfangreiche Ausgleichsme-
chanismen entwickelt hat, um die-
sen zu verhindern.

Was nun bedeutet »Ubersiuerung«
eigentlich? Wie und warum foérdert
sie die Entstehung und Entwick-
lung von so vielen Krankheiten?
Was aufder Stress tragt alles noch
zur Ubersiuerung des Kérpers bei?
Antworten auf diese Fragen werde
ich Thnen auf den folgenden Seiten
geben. Wenn Sie sich dazu entschei-
den, Ihren Siaure-Basen- und Mine-
ralstoff-Haushalt auszugleichen,
verspreche ich Thnen, dass Sie damit
Thr Wohlbefinden immens steigern
werden. Denn unser Wohlbefinden
und die Balance unseres Sdure- und
Mineralstoff-Haushaltes sind eng
miteinander verkniipft.

Definition nach Dr. Jacob

Die Definition des Azidose-For-
schers, der zur Analyse der Zusam-
menhinge ein eigenes Institut ge-
grindet hat, lautet:

»Beieiner Ubersiuerung ist der Kor-
per nicht mehr ausreichend dazu in
der Lage, Sduren zu neutralisieren,
abzubauen und auszuscheiden. Die-
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ser Prozess beginnt schleichend und
unbemerkt, aber eskaliert im Laufe
der Jahrzehnte zu schwerwiegenden
Krankheitsbildern.«

Die Folge sind chronische Erkran-
kungen, die symptomatisch behan-
delt werden und deren eigentliche
Ursache oft verkannt wird.

Durch ganz normale Stoffwech-
selvorgdnge im Korper entstehen
stindig Sauren, wie zum Beispiel
Milchsdure, die in einem halbwegs
gesunden Stoffwechsel problemlos
abgebaut werden kénnen. Auch mit
Lebensmitteln fiihren wir unserem
Korper permanent Sauren zu. Unser
Organismus besitzt umfangreiche
Puffersysteme und Ausscheidungs-
mechanismen, um Stoffwechsel-
sduren zu neutralisieren oder aus-
zuscheiden. Die Leber baut die
Stoffwechselsduren wie zum Bei-
spiel Milchsdure ab, iiber die Lunge
werden fliichtige Sduren (CO,) ab-
geatmet, die Nieren scheiden fixe
Sduren aus der Nahrung wie Phos-
phor-, Schwefel- und Salzsdure als
Phosphat, Sulfat-und Chlorid-Ionen
aus. Esist wichtig, sich zu vergegen-
wartigen, dass die fixen Sduren im
Gegensatz zu den fliichtigen sehrag-
gressive, starke und potenziell schad-
liche Sduren darstellen. Daher muss
jeder Uberschuss dieser Siuren, um
keinen Schaden anzurichten, an
Kalium, Magnesium oder Kalzium

gebunden und damit unschddlich
gemacht werden.
Das Fatale ist nun, dass unsere heu-
tigen Erndhrungsgewohnheiten
den Korper mit einer grofsen Menge
dieser aggressiven Sauren konfron-
tieren, ohne dass sie geniigend basen-
bildende Mineralstoffe enthilt, um
sie zu binden und unschidlich zu
machen. Folgende aggressiven Sau-
ren bringen unseren Organismusan
seine Belastungsgrenzen:

1. Phosphorsaure aus Softdrinks,
Wourst, Fast Food, Brot usw. und
als Bestandteil von Zusatzstoffen
oder Teil von Konservierungsmit-
teln

2. Schwefelsdure aus einer zu ei-
weifsreichen Erndhrung

3. Salzsdure aus einer salzreichen
Erndhrung. Viele wissen nicht,
dass Natriumchlorid oder Spei-
sesalz im Korper sauer verstoff-
wechselt wird.

Unser Korper ist ein Wunderwerk
an Kompensation und Homdosta-
se - innerem Gleichgewicht. Aller-
dings ldsst eine dauerhafte Sdure-
iiberlastung durch unsere Nahrung
die Puffersysteme des Organismus
an ihre Grenzen stofden. Durch die
Ubersiuerung des Stoffwechsels
kommtes zur sogenannten latenten
metabolischen Azidose, der schlei-
chenden Ubersiuerung im Zuge
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der Verstoffwechselung unserer
Nahrung. Ohne akute Symptome,
die mit dieser Problematik in Ver-
bindung gebracht werden, bleibt
siein der Regel in der Schulmedizin
ohnejede Beachtungunddaher Jahre
oderjahrzehntelang unentdeckt. Ist
der Sdure-Basen-Haushaltallerdings
gestort, kommt es iiber kurz oder
lang zur Entstehung chronischer
Erkrankungen. Die starken bzw.
fixen Sduren wie Phosphor-, Schwe-
fel-und Salzsaure greifen Knochen,
Bindegewebe und Koérperzellen an.
Dabei verursachen sie Schmerzen
und vielerlei Beschwerden. Ein ge-
storter Sdure-Basen-Haushalt geht
Hand in Hand mit Stérungen im
Mineralstoff-Haushalt.

Aufler einer sdurebildenden Fehl-
erndhrung - zu den Einzelheiten
komme ich noch -begiinstigen auch
der weitverbreitete Bewegungs-
mangel, Stresshormone, vor allem

Insulinresistenz und
Diabetes mellitus Typ 2

Nierensteine
Miereninsuffizienz

Herzrhythmus- und Durch-
blutungsstérungen bis hin zu
Infarkt und Schlaganfall

Chronische Midigkeit

Gestérter Sdure-Basen- und

Mineralstoff-Haushalt

Bluthochdruck

durch chronischen Stress, sowie
weitere Faktoren, wie zu wenige
Ruhepausen und ein schlechtes
Schlafverhalten, ein weitverbreiteter
unreflektierter Medien- und Inter-
netkonsum und die iibliche flache
Brustatmung eine saure Stoffwech-
sellage. Unsere gesamte aktuelle
Lebensweise konnte man als sdure-
bildend und gesundheitsgefahrdend
betrachten.

Die iibliche westliche Erndhrung
enthilt einen Uberschuss an siu-
rebildenden Lebensmitteln. Viele
wissenschaftliche Studien zeigen,
dass unser Stoffwechsel nicht auf
die moderne, einseitige und nicht
sartgerechte« Erndhrungs- und Le-
bensweise eingestellt ist und daher
schleichend ibersduert. Fir das
Sdure-Basen-Gleichgewicht sind
daher basenbildende Lebensmittel
wie Gemdiise, Pilze, Krauter und Obst
von grofder Bedeutung.

Muskel- und
Gelenkschmerzen

Gicht
Entziindungen

Osteoporose
Muskelabbau

Folgen eines gestorten Sidure-Basen- und Mineralstoff-Haushalts
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